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1.Paznen Nel «Kommieke OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK NMPOTrPaMMbD)
1.1. TosicHUTeJbHAS 3aNMMCKA

Hamm netn — sTo Hame Oynyiiee, Oyayliee Haleil ceMbH, HalIero O0IIeCTBa, CTPAHbI,
Bcero mupa. Hamum aetsM HeoOXOIMMO IpaMOTHOE PYKOBOJCTBO, KOTOPOE MOJITOTOBUT UX K
Oynymemy, kK mpodeccuu, K )KU3HU B LIEJIOM. B IpOTUBHOM cily4ae OHM U OOIIECTBO MOTEPIIST
Heyauy.

Jlanubie 10 JeTckoi  3abosieBaemMoct B Poccuiickoit  ®Dexepanum  MOpaKarOT
BooOpaxxenue. Ilo Heymonmumon craructuke, 6onee 60% pgereit B Bozpacte OoT 3 1m0 7 jer
MPAKTUYECKH 3/I0POBbI, HO UMEIOT (PYHKIIMOHAJIbHBIE OTKJIOHEHHUS B COCTOSIHUU 370pOBbs, 30 —
40 % nrogeit — OTKJIIOHEHHUS CO CTOPOHBI OMOPHO-JABUTATENBHOrO anmnapara u 1.1. Toinbko 10%
JIeTel MPUXOAAT B IIKOJIY aOCONIOTHO 3J0POBBIMH, a Bellb y4eOHBIH Tpyn TpeOdyeT OT HHUX
BBIHOCIIUBOCTH, YIIOPCTBA, CIOCOOHOCTH K YMCTBEHHON U (PU3NUECKOI HArpy3Ke U, KOHEYHO Ke,
3JI0POBBA.

Co3maBmivecs >XHM3HEHHBIE YCIOBHSA B IOCIEIHEE BpeMs OTYETIIMBO HaOIrOmaeTCs
TEHACHIMS K YXYIIICHUIO 3JI0pOBbS U (U3NYECKOTO pPAa3BUTUS JIeTeil, HapylleHue
HKOJIOTHYECKOM oOcTaHOBKe. JlaHHBIE NPUYMHBI TOOYIMJIM K CO3MAHUIO TPOTPAMMBI IS
037I0POBIICHUSI JETel, KOTopas BKJIIOYaeT B ce0si MHHOBAalIMOHHBIC, 30pOBhecOeperaroiue
TEXHOJIOTUH (JbIXaTeNbHasl, JJIs TJa3, 3ByKOBask TMMHACTUKHU; 3JIEMEHTHI PEeaKkcallui U Jp.) C
BKJIFOUEHUEM TMMHACTHKHU XaTXa-HOrH.

Eme B rimy0okoii ApeBHOCTH Bpadun U (hriocodsl oTMedan HeoOX0AMMOCTh (PU3HYECKOM
HArpy3Ku Ui 340pOBbs uenoBeka. [loguepkuBanoch, 4YTO ABUTATeIbHAs aKTUBHOCTH CIIOCOOHA
COXPaHMTH 3/10pOBbE O€3 JIEKAPCTB.

Mora — npekpacHsii BHJ JBHUIATEIbHOH AKTHBHOCTH, KOTOPBIH YJIOBICTBOPHT
noTpeOHOCTh JeTeld B IBW)KCHWHU. braromaps ynpaXHEHHsSM HOTH JETH CTaHyT OOJpbIMH,
THOKUMH KOOPJIMHUPOBAHHBIMH, yIy4IIaT CHOCOOHOCTh K KOHIIEHTPAIIMM U 3MOIUOHAIHLHOMY
paBHOBECHIO. DTO 0COOEHHO BaYKHO B HAIIM THH, T.K. IETH MHOTO BPEMEHH MPOBOJST B CHATYEM
TIOJIOXKEHHUH, TIPOCMATpHBas TeJeNepelaun, Urpas 3a KOMIbIoTepoM. Mora 3akimouaer B cebe
[ENIOCTHBIA TOJAXOA K MOJICPKAHUIO 30POBbS W BHYTPEHHETO Oaromnoiydusi, KOTOpOE
o0ecreunT JAeTAM XOpollee CaMOUYYBCTBHE M TIOMOXET HUX pACTYIIMM TejlaM, YKPEmuT
BHYTPEHHUE OPTaHbI.

Mora — 3T0 MONHOLEHHAs THMHACTHKA, TAPMOHMYHO PAa3BHBAIONIAS BCE MBIIIIBI TeNa, 1
MIPEKPACHOE CPEJCTBO Ik OOPHOBI C HCKPUBJICHHEM TTO3BOHOYHHKA.

Hacrosmas mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHH C 3akoHOM Poccuiickoii
Oenepannu ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoii Denepamumy,
@denepallbHBIM ~ TOCYAApCTBEHHBIM  CTaHJAPTOM  JONMIKOJIBHOTO  oOpa3oBaHusl  (TpUKa3
Muno6pHayku Poccun ot 17 oktsiOpst 2013 1. Nel1155), Yerasom JIOVY.

[IporpamMma ¢uU3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHON HANMPABJIEHHOCTH TIpeJHA3HAYECHA IS
paboTHI ¢ AETHMU CTApPIIIETO JOIIKOIHLHOTO Bo3pacTa. Paccuntana Ha 1 rog oOyuenus. O0ydeHue
peanu3yercsi B 04HOM hopMe, B peskuMe 3aHATUH.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl 3aKJIKOYAeTCS B TOM, HAayMHas 3aHUMATbCA HOTOH, NETH
COTIPUKACAIOTCA C MPHUPOJON M €CTeCTBEHHBIM PHUTMAaM >KM3HH, y4aTCsl YBaXEHHIO K cebe u
apyruMm JetsMm. [IpakThka HOTH yKpeIUIseT KOCTH JETeH, JenaeT WX MBIl YIIPYTUMH,
MIaCTUYHBIMU. banancupyromye mo3bl CIoCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPIWHAIMU JIBUKCHUH U
KOHIICHTpallul BHUMaHHs aeredl. [locTossHHAs MpakTHKa 103 IMOMOXET KOHTPOJIHPOBATH H
CMr4aTh SMOIMM JeTed, oOecrieyuBasi IOJHOLEHHBIH OTABIX M COH. BonbIIMHCTBO 103
M300pa)xkatoT JKUBOTHBIX W TMPUPOIY, a, KPOME TOro, 3TO Beceilas HUrpa 0e3 3IIEMEHTOB
COpPEBHOBaHMUs, B COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusiMu OI'OC.

Buna obpa3oBaresibHON JesiTeJIbHOCTH. B ocHOBe mporpammel «/leTckast ora» JIeKuT
TUMHACTHKa C DJJIEeMEHTaMU XaTxa-oru. B oTimume oT Apyrux (U3HUECKUX YIpaKHEHHH,
UMEIOIINX JUHAMUYECKUI XapakTep, B THMHACTHKE XaTXa-iora OCHOBHOE BHUMaHHE Y/CISIETCS
CTaTHUYECKOMY yIep>KaHUIO 1M03. VX BhIMONHEHHE TPeOyeT IUIaBHBIX, OCMBICICHHBIX JIBUKCHHIA,
CIIOKOMHOTO pUTMa W OKa3blBaeT HA OpraHu3M YMEpeHHYI0 Harpy3ky. bonbmuHCTBO
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yIpaXHEeHUI B XaTxa-lore ecTecTBeHHbI U (PU3NONOTHUYHBl. OHU KOMUPYIOT MO3bI KUBOTHBIX,
OTHI], TIpeaMeThl. Mcronb30BaHne 3HAKOMBIX O0pa30B MOMOTAeT JETSIM SIPKO MPEICTaBUThH TY
WIM UHYIO 103y, OyasT (aHTazuio u BooOpaxkeHue. VcnonabzoBanue MoauGUIIMPOBAHHBIX IS
JIOUTKOJIHUKOB acaH SIBJSIETCS XOpouUIel Mpo(UIaKTUKON CKOJINO03a, IPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUA.
[Ipy uX BHINONHEHHHM Y JeTel YyiydllaeTcs KpoBooOpalieHue, HopMaiu3yercs pabdora
BHYTPEHHUX OpPraHOB, YKPEIUISIOTCS CJIa0ble MBIIIIBI, Pa3BUBACTCS THOKOCTh, YIIYYIIASTCS
OCaHKa.

Bxuttoyast iiory B (U3MUECKOE BOCIHMTAHHUE JOIIKOJIBHUKOB, 00S3aTENIBHO BBIIOJHEHUE
s3omotoro mpaBwia — «HE HABPEJIW». 3HakoMCTBO AeTell C HOBBIMH YIPa)KHEHUSIMH
MPOUCXOUT MOCTEIIEHHO, ¢ YYETOM BO3PACTHBIX M MHIUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH Ka)JIOTO
pebénka. OcBoeHHE KaKJIOTO BHUJA JIBUKEHHS IMPOUCXOIUT B HECKOJBKO ATAlOB, HayMHAs C
YIPOLIEHHOH (OPMBI, C MOCTENICHHBIM YCIO)KHEHUEM TEXHUKH BBIMOJHEHM. MOoTHBaLus IeTen
Ha IIPaBUJIbHOE BBIIOJHEHUE ONMPAETCS HA JTUYHBIA IPUMEP MEAarora.

3akaHyMBaeTCs 3aHATHE YIOPAXHEHHWEM Ha ofliee pacciabiieHue opraHu3ma. ITo
MO3BOJIIET peulaTh 3a/1la4l OBICTPOrO BOCCTAHOBJICHUS (YHKIMI opraHu3Ma mnocie (Gu3nueckoi
Harpy3KH, IOBBIIIEHHS pab0TOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

HenocpenctBennas oOpa3oBaTelibHas AESITENBHOCTh MOCTPOCHA C YYE€TOM IMPUHIUIIOB
MIOCJIEIOBATEIBHOCTH U CUCTEMHOCTH B JIOCTHXKEHHE OOIIEr0 03I0pPOBUTEIBHOTO 3 dekTa.

OpranuzoBanHasi oOpa3oBarenbHasi AESATENbHOCTH MpoBoauTcs 1 pasza B Hexemo (36
3aHsTHIA). J[MUTEeThHOCT, OPTaHU30BAHHON 00pA30BATEILHOMN NIEATEIHBHOCTH B COOTBETCTBUU C
CaunlluH nns mereit crapiueii rpynmsl — He 60s1ee 30 MUHYT.

Hcnoanumens: Unctpykrop no ®N30.

1.2. Iean u 3a1a4M NPOrpaMMbl

OCHOBHOH HeJbI0 TNPOrpaMMbl SIBISIETCS JIOCTH)KEHHE OOILIEro 0310pOBUTENBHOIO
s dexra, obecreueHre IMOLMOHAILHOTO Oiaronony4us s neteil. Llenb KoHKpeTusupyercs B
CIIEYIOIIKX 3a/1a4ax:

- ®opMUpPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY JOLIKOJbHUKA;

- JloOuBaThCs BBIpAa3UTEIbHOCTHU ABM)KEHUN, YMEHUS NIEpejaBaTh B IUIACTUKE 00pas3;
- Pa3BuBaTh 1 cOXpaHsATh THOKOCTh, 3JTACTUYHOCTH [TO3BOHOYHHUKA;

- OOy4HTh TEXHUKAM JIbIXaHUS;

- Pa3BuBaTh KOHUEHTPALUIO BHUMAHUS;

- [lonnepxuBaTh M pa3BUBATH MOJBUKHOCTH CyCTaBOB peOEHKa,

- PaGortatk ¢ BoOOpakeHHUEM U KOOpAUHAINEH TBUKEHHIH;

- Co3nate yciaoBus ISl PU3NYECKOTO Pa3BUTHSA;

- Bocriutath HEOOXOAMMOCTD B 3aHATHSIX (DU3KYIBTYPOU U CLIOPTOM;

- [ToOGy>x1aTh TOMIKOJIBHUKOB K TBOPUYECKOMY CAMOBBIPAKEHHIO B JIBUTATEIIHHOM JIEATEILHOCTH,
- BociuthiBaTh MoTpeOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KHU3HU.

1.3. Copep:xaHue NporpamMmsbl

Yueonwviit nnan

KosanuecrBo Crapwmas rpynna
3aHSATHI (5-6 ner)
B nenenro 1
B mecsn 4
Broxg 36
[TpoOKUTETLHOCTE  OHOTO He 6onee 30 MUHYT
3aHSTHS




Temamuueckoe naanupoeanue
CrpykTypa 3aHsTHS AJ5 CTapiueil rpynnsl (Bo3pact 5-6 jer)

1. Pa3muHKa: XOX/IEHHE IO KaMyIlIKaM, Oer, Xonp0a Ha HOCKaxX, ISTKaX, BHYTPEHHUX H
BHEIITHUX CTOPOHAX CTOIIBI.

Llens: IloaroroButs OpraHu3M K 3aHATHIO, PAa3OTPeTh CYCTaBbl, HACTPOMTH JeTel Ha
xoporiee, 100poe.

2. PazyunBanue 1o3, 31eMEHTOB KOMILIEKCa (Ha IIEPBOM ATaIe), IbIXaTeIbHbIC YIIPaKHEHUS.

Llenb:  ¢opMupoBaTh HaBBIKM  BIAJACHUS CBOMM  TEIIOM, JIOCTH)KEHHE  OOLIEro
037I0pOBUTEIHLHOTO Y PekTa

3. TlomBwxHas wurpa; urpa Ha NPOMUIAKTUKY IUIOCKOCTONHMS W HapyIICHHS OCAaHKH;
peraKcarys.

Llenb: co3nanue yCIOBHS IS MOJIOKHUTEILHOTO SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS

4. 3akiroueHune: ynpaKkHeHHE Ha pacciabieHne BCero Oprann3Ma.

Llenb: gocTrkKeHne 00IIET0 0310POBUTEIBHOTO 3 (dheKTa.

CeHnTs0pSH

Heanb: IlpomomxaTe COBEpUICHCTBOBATH JBUTATENbHBIE YMEHHS M HaBBIKH JIE€TEH;
(dbopMUPOBATh TPABHIBHYIO OCAHKY; COXPaHATh M pPa3BUBAaTh THOKOCTh W DJIACTUYHOCTH
MO3BOHOYHMKA, IMOJBIKHOCTh CYCTaBOB; YYHTh JET€ UYyBCTBOBaTb CBOE TEJIO BO BpeMs
IBYKCHWM, pa3BUBaTh yMEHHE OBITh OPraHU30BaHHBIMH, IIOJJICPKHUBATH JIPYKECKUE
B3aMMOOTHOIICHHSI CO CBEPCTHUKAMU.

OoopynoBanme: PeduiekTopHas IOpOXKKA: MACCaAKHBIM KOBPHK; peOpHcTas IOpPOKKa;
KaMEIIKH.

Pasmunka. Koppurupyrormias xop0a Ha HOCKax (PyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM ), Ha MATKaX (pyKu
Ha T0sICE), C BBICOKUM IOJIHUMAaHUEM KOJICH; YIPaXHEHHs Ha TUMHACTHUYECKOH JieCTHUIIE (BHUC
Ha pyKax, C TIOJIHATHEM HOT).

JpixaTenbHble ynpaxHeHus. « Termnslii BeTepok», «X0JI0AHbIN BeTepoK», «I1IMenby.

HuadparmanbHoe nbixanue. Jleub Ha CHUHY, JIAJOHHU TOJIOKUTH HA JKUBOT BIIOJIb CPEIHEH
nuHuK. Crenath riIyOOKHi, MEUICHHBIH BAOX, a 3aTeM CIIOKOWHBIHN BBIJIOX, CHOBA BJIOX U BBIJIOX.
BHrMaHNe CKOHIIEHTPUPOBAHO Ha Tporiecce abixanus. [loBroputh 6-8 pas.

Ilepuoa ITo3b1 Hrpsi Apyroe
1 Henens 1) «Tamacanay» «Komieukay ¢ anemeHTaMu | 3ByKOBasi THMHACTHKA
SaugaTus 2) «MonuTtBa» noru «'ynok mapoxona.
Nel u Ne2 3) «AxTHUBHU3aLIHS Penakcanus
JIaJIOHEH)»

4) «/lepeBo»

5) «["on0BOKOTICHHAS
6) «babouka»

7) «Pp16a»

2 Henens 1) «Conmneunas «XYIOKHHUK» «[Toner camoneray (c
3aHsTus 2) «ITampman (mpodunakTuka 3JI€EMEHTaMHU
Ne3 u Ne4 3) «TpeyroabHUK» IUIOCKOCTOTINSA). 3BYKOBOM

4) «['pedery» TUMHACTHKH),

5) «BepOmron»

6) «Komreukay Penakcarus

7) «KobOpa»
3 Hexpens 1) «Tamacanay» «JIoBumIKNI» JprxaTenbHas
SangaTus 2) «AKTUBHU3AIUSA ruMHacTuka «ExuKy
No5 u Ne6 JIaJIOHEN)

3) «/lepeBo» Penakcanus

4) «Kpommk»
5) «I'opa»




6) «AnMas»
7) «Jlarymikay

4 nepens 1) «Conneunasi» «YTOIKN» JpixatenbHas

3aHATus 2) «AKTHBHU3AIMS TMMHACTHKa:

Ne7 n Ne® Jal0HEN» Cnenats 8-10 B1oxoB
3) «DHepreTuuecKuit Y BBIJIOXOB 4Yepe3
Maccax» MpaByIo U JIEBYIO
4) «Anmazy HO3JIpY 110 OYEPEIH.
5) «lopa» Penakcanus
6) «Yepenamka»
7) «JIsarymkay

Htoro: 4 3aHsaTHA.
OkTs0pB

Heab: YUuTh BBINOIHATH KOHKPETHBIC IBUKCHHUS; YKPEIUISATh MBI, TPOJOKATH YIUTh
JeTel IplaTh yepe3 HOC.

Oo6opynoBanme: PednexkropHast JOPOKKa: MACCAXKHBIN KOBPUK; peOpHCTast TI0CKa; MajKa.

Pazmunka: Camomaccaxk; KOppUTHpYIOIIas XO0Jp0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIBI, C BHICOKUM TIOJJHUMAHHEM KOJICH, Ha YETBEPEHbKAX C OMOPOH HAa HOCOK, PYKH
C3a1M 32 CIIMHOH.

Iepuon Mo3eI HUrpol Jlpyroe
1 Henens 1) «/lepeBo» «ITapoBO3UK» Penakcanus
3aHsaTus 2) «Cesitenby (c anmeMeHTaMu
Ne9 u Nel0 3) «Auct» 3BYKOBOI TMMHACTHKH)
4) «Yepemnaxa»
5) «Bepbmrony»
6) «[lomybepeska»
7) «Pp10ay»
2 Henens 1) «Tagacana» «Cuenait purypy» JpixaTenpHas
3aHsTus 2) «/lepeBo» TUMHAaCTHKa:
Nell u Nel2 | 3) «3Be3nma» [Mornaaute HOC (OOKOBBIE
4) «Jlarymka» €ro 4acTH) OT KOHYHKa JI0
5) «Kobpa» nepeHocuilbl. Brox nesoi
6) «Knmxkaa» HO3JIpeH, MpaBasi 3aKphITa,
7) «bepeska» BBIZIOX ITPaBOM
(3akpbIBaeTcs JeBas), Ha
BBIJI0X€ [TOCTYYaTh 110
HO31IpsM (5 pas).
Penmakcanus
3 Henmens 1) [Taapmay «be31oMHBIH 3as11» JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA
3aHaTus 2) «AKTUBU3ALUA «I"ycny.
Nel3 u Nel4 | napgoueii»
3) «/lepeBo» Penakcarust.
4) «beryn»
5) «BuHT»
6) «bepeska»
7) «ILmyry
4 nenens 1) «/lepeBo» «3aTeHUKN» JlpixaTenbHas THMHACTHKA
3aHsTus 2) «I'epoit» «ITokopurenn KocMocay.




Nel5 u Nel6

3) «Bunt»

4) «Kamxka»

5) «Yepenarika»
6) «Kobpa»

7) «lmyry

Penakcarnus.

Hroro: 4 3ausTuii.

Hosopnb

Hean: CriocoOCTBOBAaTh BBIMOJHEHUIO YIPAXKHEHUH JIETKO, C PAaBHOMEPHBIM JIbIXaHHEM;
COCPEIOTOYUTh Ha BBINOJHEHUU KOHKPETHOTO JBH)KEHMS; BOCHHUTHIBATH IPUBBIYKY COXPaHATh
MPaBUIILHYIO OCAHKY.

Oo6opynoBanue: PedrekropHast JOpoKKa: MacCaKHBIH KOBPUK, peOpUCTast T0CKa.

Pasmunka: Koppurupyromast xonp0a Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHEIIHEH CTOpPOHE CTOIbI, B
MOJIyIIPUCEIE, TOACKOKH.

Iepuon o3I HUrpsl Jlpyroe
1 Henens 1) «ITanpma» «Pa30oiHUK» «YTIpAMBINA OCIIMK»
3aHsaTus 2) «CesiTenby (KoppeKIus TI0CKOCTONusA) | (C JIIEeMEHTaMH
Nol7 u Nel8 | 3) «JlepeBo» 3BYKOBOM
4) «"opax» TUMHACTHKH ).
5) «Anmasy»
6) «Yepemnaika»
7) «I"epoii»
Penakcanus
2 Henens 1) «Tamacanay» «Uné 3BeHO cobepercs JIpIxaTenpHas
3aHsTus 2) «/lepeBo» ObICcTpEE» TMMHACTHKa!
Nel9 u Ne20 | 3) «3Be3na» caelaTh BIOX
4) «I'pedern» HOCOM, Ha BBIJIOXE
5) «babouka» TSHYTh 3BYKH «M-M-
6) «bepeza» M», OJTHOBPEMEHHO
7) «Pp16a» IIOCTYKUBAaTh
najgbIeM Mo
KPBUIBSM HOCA.
3 Henens 1) «ITanpmay «JloBuIIKa ¢ TEHTOUKOI JpixarenpHas
3angaTus 2) «3Be3ma» TMMHAacCTHKA:
No21 u Ne22 | 3) «Jlangacana SHEPrUYHO
4) «Jlomouxa» MPOU3HOCUTH «II-
5) «lenbpun» o».
6) «YTO0JOK» YKpenneHne MblIll
7) «Ky3Heuuk» ry0.
Penakcarusi.
4 nenens 1) «Conueunas» «Pa300iHUK) «YTIpsAMBIN OCITUK
3aHsTus 2) «/lepeBo» (Koppekuus IIOCKOoCToMNusA) | (C AIeMeHTaMu
Ne23 n Ne24 | 3) «boxxecTBEeHHas» 3BYKOBOM
4) «Yepemnamika TUMHACTHKH).

5) «Cobauka
6) «PebeHox»
7) «KHnxkkay

Hrtoro: 4 3ausTuii.




Hexadpnb

Henn: Pa3zBuBaTh MOpajbHO-BOJIEBBIE Ka4ueCTBA, BBIICPIKKY, HACTOWYUBOCTb B JTOCTHKCHUHU

pe3yJbTaToB;

Y4uTh COXpaHATh MPABUIBHYIO OCAHKY, BBIOJIHATH JBUXKEHUSI OCO3HAHO, JIOBKO, KPACHUBO.
Oo6opynoBanme: PeduiekTopHas 10poxkKa: MacCaXHbIN KOBPHUK, KaMyIIKH, OaTaHCUPOBOYHAS

MOAYIIKA.

Pa3zmunka: Croiika Ha o0enx HOrax ¢ pacrnpezielieHueM HEHTpPa TSKECTH TaK, YTOObI HaJIbIIbl
HOT CBOOOJHO JIBUTAJIUCh, KOPPUTUPYIOIIAs X0Ap0a Ha HOCKAxX, Ha MATKax, B MOJyIpHUcene, Ha
JAIOHSX U CTYIMHAX (HOTU BBIIPSIMIICHBI), MPBIKKH HA JABYX HOTax.

Mepuon Mo3bl HUrpbl [Apyroe
1 Henensa 1) «Tamacanay» «PerynupoBiuK» Penakcamnusa
3ansaTus 2) «/lepeBo» (c ameMeHTaMu 3ByKOBOM
No25 1 Ne26 | 3) «Komkay TUMHACTHKH )
4) «Cobakay
5) «Jlogouka»
6) «3mes»
7) «KHmKKa
2 "Henens 1) «Ilanbmay «DytboIT CUIs» JpixarenbHas
3aHgaTus 2) «AKTHBaIUS JaJ0HEH» TMMHACTHUKA:
No27 n Ne28 | 3) «DHepreTuyeckuii «Ky3HEeuHbIi MEX»;
Maccax»
4) «Anmazy» Penakcanmsa
5) «Boun»
6) «Yepenarika»
7) «Ky3Heunk»
3 Henens 1) «Tamacana» «[Tepedexkm» JpixarenpHas
3ansaTus 2) «ITampmay TUMHACTHKA:
Ne29 1 Ne30 | 3) «TpeyronbHuK» 3aKpbIB IPABYIO
4) «l"opa» HO3JIPIO U IPOTSIKHO
5) «Anmasz» TAHYTb «T-M-M» Ha
6) «Yromok» BBIZIOXE, TO K€ camMoe,
7) «JTyk» 3aKpBIB JIEBYIO
HO3JPIO.
Penakcanmsa
4 nepens 1) «MonutBa» «CoBymika» JpixarenbHas
3aHsTus 2) «/lepeBo» TUMHACTHKA!
Ne31 u Ne32 | 3) «baboukar «Ha mope».
4) «l"azoBas»
5) «Yepemnarika Penakcarus
6) «TpeyroabHUK» C
MOBOPOTOM
7) «Jlarymikay
Htoro: 4 3aHsaTuii.
SuBapnb

Hean: PazBuBaTh MOTPEOHOCTh B €XKEIHEBHOW BHUTaTEIBHON NEATEILHOCTH; BBIpaOaTHIBATH
paBHOBECHE, KOOPIUHALIMIO ABUKEHUH; 3aKPETUISITh HABBIKA TOUEYHOTO Maccaxa.
Oo6opynoBanue: PeduiekTopHas 10poxkKKa: MaCCaKHBIH KOBPUK, PEOPUCTHIE TOPOKKH.




Pazmunka: Ctoiika Ha 00€MX HOTax C paclpeeiCHHEM IEHTPa TSHKECTH TakK, YTOOBI MaNbIIbI
HOT CBOOOHO JABUTATNCH, KOPPUTUPYIOIIAs X002 Ha HOCKaX, Ha MATKAX, HA BHEITHEH CTOpOHE
CTOTIBI, TIEPEKATOM C MATKH Ha HOCOK, «I1ay40K», «KPAOHKN.

Hepuon Mo3bl HUrpsl JApyroe

1 Hepens 1) «Connaeunasi» «IToxopurenu kocmoca» JprxaTtenbHas
3aHsTus 2) «DHepreTUYecKuit TUMHACTHKa:
Ne33 u Ne34 | maccax» «CTPOUM JIOM»

3) «boxecTBeHHAN

4) «Iepoii»

5) «KHmKKa» Pemakcanms

6) «JIarymikay

7) «BepOmroa»
2 Hepxens 1) «/IlepeBo» «Jloronu cBo napy», Penakcanus
Saugarus 2) «Auct» «XyIOKHHUK»
Ne35 u Ne36 | 3) «CTyapunk» (pucoBaHKE KapaHIaIIoOM,

4) «Yepenarika» 3a)KaThIM MaJblIAMU HOT)

5) «Jlogouka»

6) «Pbi0ba»

7) «babouka»
3 Henens 1) «Ilanbmay «Boneiibon ¢ JprxaTenbHas
3ansTus 2) «Anmaz» BO3YIIHBIMHU LIAPaMU» TUMHACTHKA
Ne37 u Ne38 | 3) «['opa»

4) «Korka»

5) «Cobaxay

6) «Opem»

7) «Jlacroukay
4 uenens 1) «MomuTBa» «J1OTOHSIIKIY Penmakcamus
3aHsTus 2) «CTyap4UK»
Ne39 u Ne40 | 3) «I'epoii»

4) «JIarymka

5) «Cobaka»

6) «Ky3neunk»

7) «Jlacroukay

Htoro: 4 3aHsaTHiA.
deBpaib

Henn:

HpOI[OJ'DKaTI) pPasBUBaTh T'MOKOCTh IIO3BOHOYHHKA U MMOABMKHOCTb CYCTAaBOB;
3aKpPCIUIATh YMCHUC ITPABUIIBHO AbIIATD.

O6opynoBanue: PedrektopHast JOpokKKa: MaCCaKHBIN KOBPUK, KAMEIIKH.

Pa3zmuHKka: cToiika Ha 00eHUX HOTax C pacmupefesieHueM IEHTPA TSHKECTH TaK, YTOOBI MaIbIIbl
HOT' CBOOOJIHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOIIAsi X0Ah0a HAa HOCKaxX, Ha MATKaX, Ha MPSIMBIX HOTaXx,
noJHUMasi 6eJIpo KaK MOXHO BHIIIIE, BRICOKO MOJHUMAs KOJIEHH, Oer, BRICOKO MOIHUMAs KOJICHH.

Ilepuona Io3b1 Urpsbi JApyroe
1 Hepens 1) «Conueunas» «CamoneTts» JlpIxarenbHast
3aHATus 2) «DHEepreTUIeCcKuit THMHACTHKa
No41 n Ned2 | maccax»

3) «TpeyroapHUK»

4) «Yepenamka»

5) «Bepbmromny» Penakcarus
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6) «Kponuk»
7) «Konb1oy»

2 "Henens 1) «lepeBo» «Cnenait purypy! JpixatenbHas
3aHATus 2) «Auctm» (koppekIus TMMHacTHKa
Ne43 u Ne44 | 3) «Jlarymika» IIJIOCKOCTOTINS) «IIporynka B mec»
4) «BepoOiaroa»
5) «MoOCTHK Penakcarus
6) «bo4oHOK»
7) «bepeskay
3 "Hexens 1) «MomuTBa» «"openku» JprxatenbHas
3ansTus 2) «Anmaszy» TMMHAacTUKa
No45 u Ned6 | 3) «PeGenok» «Ky3HeuHbI Mex»
4) «Komeuka»
5) «3amMoK» Penakcanus
6) «KHmxka»
7) «Ky3HEUnK»
4 nepens 1) «/lepeBo» «/loronu cBoro napy» Penakcanus
3aHATHs 2) «beryn»
Ne47 u Ne48 | 3) «Iepoii»

4) «Korka»
5) «Kumxka»
6) «baboukay
7) «Yepenaxa»

Hroro: 4 3ausTuii.

Maprt

Heanb: [IpoBoauth paboTy mo pa3BUTHIO (PU3MUECKHX KadyecTB; CIIOCOOCTBOBATH BBIPAOOTKE
BBIHOCJIMBOCTU W CHJIBI BO BPEMA BBLINIOJIHCHUS YHpa)KHCHI/II\/JI, oco0o0€e BHHUMAaHUE O6paTI/ITI) Ha
MPABUJILHOE JIbIXaHUE.
Oo6opynoBanue: PednexkropHast JOpOXKKa: MacCaKHBIN KOBPHUK, peOpucTas TOCKa.

Pazmunka: Croiika Ha 00eMX HOTax C pacHpeqeeHUeM IIEHTpa TSKECTH TaK, YTOOBI MabIIbI
HOT' CBOOOJIHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOIIAsi X0Ap0a HAa HOCKAxX, Ha MATKAaX, Ha MPSIMBIX HOTaX,
ONUPASICh HA JIAJJOHU, IPBLKKU.

Ilepuona Io3b1 Hrpobi Apyroe
1 Hepens 1) «ITamsmay «DyT60T CUIS» JprxarenbHas
3aHsaTus 2) «DHEepreTHYeCcKuit TUMHACTHKA.
Ned9 u Ne50 | maccax»

3) «Boun» Penakcanms.

4) «Jloaka»

5) «Yepenarka»

6) «Crnsmas 6abouxa

7) «Ky3Heuuk»
2 Henens 1) «MonutBa» «IToBap n koT» 3ByKOBasi TMMHACTUKa
3aHsTus 2) «AnmMazy JUTSL YKPETUIEHUST MBIIIII]
Ne51 u Ne52 | 3) «Komka» ry0 U si3bIKa.

4) «Cobakay

5) «3amMok» Penakcarust.

6) «I'epoit»

7) «bepeskay
3 Henmena 1) «ConHeunas» «DyT60J1 TEHHUCHBIM JlpIxaTenpHas
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3auarus
No53 u Ne54

2) «OHepreTU4ecKuii
Maccax»

3) «Bepbmon»

4) «JIyx»

5) «Yepenarika»

6) «KHmxkka»

7) «lmyry

MAYOMY» (JIekKa Ha MOJTY)

T'MMHAaCTHKa.

Pemakcamusg.

4 yenens
3auarus
No55 u Ne56

1) «/IlepeBo»

2) «Boun»

3) «Uepemarika»
4) «Cobakay

5) «Bunt»

6) «Ilmyr»

7) «Jloakay

«Bouneiibony,
«XyIOKHUK
(mpodunakTrka
IIJIOCKOCTOTINS)

Penakcanus

Hroro: 4 3ausTuii.

AnpeJb

Henab: Yuute aerei omrymarb CBOE TEIO BO BPEMsl IBM)KCHMM, HAIPABIATb CBOM MBICIM Ha

BBIIIOJIHCHUC KOHKPCTHOI'O ABHUKCHU A
HpOIIOJDKaTB YUYUTH HPaBUJIbHO AbIIATE.

O0opynoBanue: PeduiekTopHas 10poKKa: Macca)XHbI KOBPHUK, peOpHcTas 10cKa.

Pa3zmunka: Croiika Ha 00euX HOrax C pacHpelelIeHUEM LIEHTpa TSHKECTU TaK, YTOObI Malblibl
HOT CBOOOIHO JIBUT'aJIUCh, KOPPUTHPYIOIIAs X0b0a Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, Ha BHELIHEW CTOPOHE
CTOIIbI, IEPEKATOM C ISATKU HAa HOCOK, Ha peilKe IIBEJICKON CTEHKH.

Mepuon Mo3bl HUrpol JApyroe
1 Henens 1) «ITanpma» Ocradersl 3ByKOBas
3aHATUsA 2) «JlacTouka» I'MMHACTHKA.
Ne57 u Ne58 | 3) «berymuii yenoBex»

4) «Yepemnamka» Penakcarnms.

5) «KHuxka»

6) «Kobpa»

7) «JIyk»
2 Henens 1) MonutBa» «Bozaymnslit gyTdos» JpixarenpHas
3aHsTus 2) «Jlacrouka TUMHaCTHKa.
Ne59 u Ne60 | 3) «Korkay

4) «Cobakay» Penakcanusi.

5) «TpeyroabHUK»

6) «3omoTast ppIOKay»

7) «Ky3Heunk»
3 Henens 1) «ConHeuHas mo3a» «KpyTb-BepTH» Penakcarus.
3ansaTus 2) «DHepreTu4ecKui (IMCK 3710pOBbS)
Ne61 m Ne62 | maccax»

3) «Anmaz»

4) «Yepermarika»

5) «BuHT»

6) «BepOroma»

7) «Opem»
4 nepens 1) «Tamacana» «Cumauny Penakcarusi.
SangaTus 2) «3Be3na»
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No63 1 Ne64 | 3) «Boun»

4) «KHmKKa»
5) «JTonka»

6) «Ky3Heunk»
7) «lmyry

Utoro: 4 3ausaTuil.

Maii
Leab: cnocoOCTBOBATH BBIMOJHEHUIO YIPAXKHEHUH JIETKO, C PaBHOMEPHBIM JIbIXaHUEM, C
3a/ICPXKKOM MO3bI U1 BOCCTAHOBJICHUEM JIBIXaHUSI.
Oo0opynoBanme: peduieKTOpHas OpoXKa (pa3Hble BHUIBI MACCAXHBIX KOBPUKOB, pPeOpHUCTHIE
JIOPOKKH).
Pasmunka: «3apaBcTBYH, coyiHIIE!»; CTOWKa Ha OOEHMX HOTax C pachpenejeHHeM IIEHTpa
TSOKECTH TaK, YTOOBI MajbI[bl HOT CBOOOJHO JBUTAIMCh, XOJb0a Ha HOCKAaX, Ha MATKAaX, Ha

YCTBCPCHBKAX, «KpOKOI[I/IJ'I», «Hayq01<», IIOACKOKH.

Iepuon o3I HUrpol Jlpyroe
1 Henens 1) «/lepeBo» OcradeTs JpixaTenbHas
3aHATHs 2) «CTyJIBYHK» TMMHACTHUKA.
Ne65 n 3) «Komikay
Ne66 4) «JIaryika Penakcarnus.
5) «Ky3Heunk»
6) «MOCTHK
7) «JIyk»
2 Henens 1) «[Tampma «XyIOKHUK» 3ByKOBasi THMHACTHKA.
3aHsTus 2) «l'opa»
Ne67 n 3) «Uepemarika» Penakcanusi.
Ne68 4) «I"a30Bas»
5) «KHmxka»
6) «Kobpa»
7) «3apo b
3 Henens 1) «Tagacana» «Bo3nymnbIit Penaxcarus.
3aHATHs 2) «I"epoii» byT60m»
Ne69 n 3) «Anmasy
Ne70 4) «Pebenox»
5) «JIarymka
6) «BepOiron»
7) «YTOJIOK»
4 nepens 1) «ConnHeunast mo3a «Urpbi-3a06aBbD» JprxaTenbHas
3aHATHS 2) «DOHepreTuyecKuii TMMHACTHKA.
Ne71 n Maccax»
Ne72 3) «TpeyroabHUK»
4) «beryn» Penakcauus.
5) «Kormka»
6) «BuHT»
7) «Ky3Heunk»

Hroro: 4 3ausTuii.
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1.4. Tlnanupyemble pe3yabTaThl
K konuy yueonozo 2oda y demeii:

- c¢(hOpMUPOBaAH UHTEPEC K MPOLIECCY JBUKCHHUS O] MY3bIKY;

- HOABJIACTCA BBIPA3UTCIBHOCTD ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ U YMCHHUC IICpCAaBaTb B PUTMUKCE HFpOBOI;'I
obpas;

- (opmupyercs yMEHHE OCMBICIICHHO HCIIOJIB30BATh BBIPAZUTEILHOCTh JBUKCHHHA B
COOTBETCTBUH C MY3bIKATBHO-UTPOBBIM 00pa3oMm;

- MOABJIACTCA YMCHHC TOYHO KOOPAHMHHUPOBATH JABUIKCHHA C OCHOBHBIMU CpPCACTBAMHU
MY3bIKIbHOH BBIPA3UTEIBHOCTH;

- (dopmupyercs CHOCOOHOCTh K 3allOMHHAHUIO M CaMOCTOSTEIILHOMY HCIOJHEHHIO
KOMITO3HUIIHH;

- Pa3BUTO JKEJIAHUE MCII0JIB30BaTh Pa3HOOOPa3HbIC BHU/IbI ABMIKECHHUI MTOJT MY3bIKY.

2. Komiuiekce opraHn3aniMoOHHO-IIeJArorn4ecKnx ycJa0Bui
2.1 Kanenaapublii yueOHbIN rpadpuk
l'omoBoii  kaneHgapHbId  y4eOHBIH rpaduk sBISETCA JIOKAIBHBIM HOPMAaTUBHBIM
JOKYMEHTOM, PETJIaMEHTUPYIOIUM o001ue TpeOboBaHUsS K OpraHu3alud 00pa30BaTeIbHOIO
nporiecca B yaeOHOM TOAy, COCTaBlieH B cOOTBeTCTBHHU ¢ TpeboBanmsimu CanlluH 2.4.1.3049-13,
®denepanbHbIM 3aK0HOM. Ne 273 - @3 «O6 obpazoanuu B Poccutickoii denepamum.

Coaepixanue IIpoao/KUTETbHOCTD KoanuectBo
JTHel
Ilepuon yueOHOTO TOaa 02.09.2025 r. — 29.05.2026 . 180 nueii
HenenpHblil pexxum IlonenenbpHUK - mITHALIA 5 nuen
Omnpenenenue ypoBHS JOCTHKEHHUS
JICTHMH LCJIEBBIX OPHCHTHPOB 21.05.2026 r. — 25.05.2026 r. 5 nuei
JleTHMIA 03JOPOBUTEILHBINA TIEPHO* 01.06.2026 r. — 31.08.2026 . 65 nHei
[IpaznHUYHBIC THH 04.11.2026 r. 19 nHen
01.01.2026 r. — 11.01.2026 .
23.02.2026 .
09.03.2026 r.
01.05.2026 r., 04.05.2026r.,

11.05.2026r.
KosinuecTBO y4eOHBIX HeleIb 36
KoanuecTBo yueOHbBIX AHel 180
* B IHU TBOpYECKUX KaHUKYJ U B JIETHUM O30pPOBUTENBHBIN mepuos BocnuTaHHUKH JJOY
MOCEIIA0T JIOIIKOIbHOE yupexaeHue. HemocpeacTseHHo oOpa3oBaTenbHas JesITeIbHOCTh HE
npoBoxutcs. IIpoBomuTCcs HEMOCpEACTBEHHO 0O0Opa3oBaTeNbHAs JIEATEIBHOCTh TOJIBKO
ACTETUYECKU-03/I0POBUTENBHOTO  ILUKJIAa  (My3bIKaJlbHas, CIIOPTUBHO-030POBUTEIbHAS,
XYI0)KECTBEHHO-ICTETHUECKAs EATENbHOCTh). OpPraHu3yloTCs CHOPTHBHBIE M IIO/IBIKHBIE
UTPBI, CIIOPTUBHBIE U MY3bIKaJIbHBIE MPA3THUKH, JOCYTH, SKCKYPCUH, a TAK)XKE YBEITUUYNBACTCS
MPOJTOIDKUTEITHLHOCTH MPOTYIIOK.

2.2. YciaoBus peaju3anus NporpaMmbl
MarepuanbHO-TeXHH4YeCKOe o0ecnieyenne IIporpammbl
3anaTus 1o mporpamme «Jlerckast ora» NpoOBOAATCS B CHOPTUBHOM 3ajle, KOTOPBIN
000py/I0BaH LEHTPATU30BaHHBIM OTOIJICHUEM M BEHTHUJISLIMEH B COOTBETCTBUU C CAHMTAPHO-
AMUAEMUOJIOTMYECKUMHU TpaBWIaMU M HopMaTHBamMu. Ha OKHax CHOpPTHMBHOrO 3aja UMEOTCS

14



CeTKU JUIsi oOecredyeHHs OXpaHbl KU3HU U 3J0pPOBbsl JETed BO BpEeMs OpraHHU3allMOHHO-
0o0pa3oBaTeNbHON  JESATENBHOCTH. MaTepHalbHO-TEXHHYECKUE  YCIIOBHS, CO3JaHHBIE B
CHIOPTUBHOM 3aJie, COOTBETCTBYIOT ITPaBHJIaM MOKapHOW OE30MMaCHOCTH.

CpenctBa 00y4eHUS U BOCTIUTAHHUS:

- My3bIKaJIbHBIN LEHTP;

- JIMcKH U 3NIEKTPOHHbBIE HOCUTEIH,;

- 'umMHacTHuYecKkre KOBPHKHY;

- MaccaxxHble MsTUH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3auny pa3BUuBaloNIell MpeIMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl

Co3naHue HACHILEHHONW MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOW Cpelbl CIIOPTUBHOTO 3alia
ABIISIETCS. OJIArONPUSATHBIM YCIOBHEM JJIsi Pa3BUTUS J€T€H B COOTBETCTBUU C UX BO3PACTHBIMU U
UH/IMBUIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU M CKJIOHHOCTSIMH, CTUMYJIHUPYET Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH
KaXJI0TO peOCHKa.

CropTHBHBIN 3all OCHalleH OOOpYyJOBaHMEM U HMHBEHTapeM JUIsl pa3BUTHS JETeH,
YKpEeIIeHUs 3J0POBbs U MPO(PHUIAKTUKH HEJAOCTATKOB Pa3BUTHUS JI€TEH TOIIKOIBHOIO BO3PACTaB
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU:  CIOPTHBHBIE TPEHAXKEPHI, MSIYM Pa3HBIX
pa3MepoB, MacCakHble MA4YH, (PUTOONBI, TMMHACTUYECKAs CTEHKA, TMMHACTUYECKUE IICHTHI,
(raxku, MIaTKu, MaccaxHast JOPOXKKA, THMHACTUYECKUE TTaJIKW, MaThl, KyOUKH, MEIIOYKHU /IS
METaHMs, CTEHJ IJI1 METaHus, OOpYy4M, CKAKaJKW, KaHAT, MATKHE MOIYJIH, TMMHACTUYECKUE
CKaMeWKH, TMMHACTUYECKHE KyObI, pa3MeTKa Ha IOJy JJIsi OPUEHTHPOBKH B IMPOCTPAHCTBE,
IyTH, peOpHUCTbIE TOCKHU, KerjiH, 0aTyT, TpeHaxepbl i Tia3, aTpuOyThl IJs MPOBEIEHUs
MOJBM)KHBIX WP, MHBEHTAPh JJIs1 00Y4EHUs! CIIOPTUBHBIM HrpaM ( BoJei0oi, TeHHHC, GyTOOIN),
KapTOTEKH, MaTepUajbl TBOPYECKOTO MEeJarOrMYECKOro OIbITA.

[IpenmeTHO-TTpOCTpAaHCTBEHHAS cpena CIIOPTHBHOTO 3aja HACHIIICHHA,
Tparncpopmupyema, noiu(yHKIHOHAIbHA, T0CTYIHA, Oe30M1acHa U BapUaTHUBHA.

PeGeHok neiicTByeT, IpUMEHsISI )K€ MMEIOUINECS Y Hero 3HaHMSA, MOITOMY MPEIMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHAs Cpela JOJDKHAa ObITh Heucuepnaema, HH(OpPMATHBHA, YIOBJIETBOPSSA
NOTPEOHOCTh peOCHKa B HOBU3HE, IPEOOPA30BAHUU U CAMOYTBEPKIACHUH.

2.3. OueHo4Hble MaTEePUAJIbI

MOHUTOPUHT TPOBOJUTCS B Hauaje U KOHLE I0Jia B CTApUIEM JOLIKOJIBHOM BO3pACTe IS
KOHTPOJIS 32 YPOBHEM pPa3BUTHUS (PU3NUECKOW MOJATOTOBKU PeOEHKA M OMpeeeHUs] TUHAMUKA
3¢ (HEeKTUBHOCTH MPOBOIUMBIX 3aHATUH MyTEM HCTOIb30BaHUS MOHUTOPHBIX UCCIICIOBAHMIA:

- METOJI IEAArOrMYeCKOTr0 HAOII0ACHHS;

- TECTUPOBAHUE;

- MEJUIIUHCKHUI KOHTPOJIb.

MeTo1 1TeIaroru4ecKoro HaOJIr ICHMS

HabGmronas B xoze 3aHATHH 32 AEThMH, TIEAaror oopaiaeT BHUMAaHUE HA UX TOBEACHHUE,
MPOsIBIICHUE HMHTEpeca, CTENeHb BHUMAaHHS, BHEIIHWE NPU3HAKU peaKluu Ha (U3HUECKYIO
Harpy3ky. B pe3yinbrare mNpuUMEHEHHs] JIaHHOTO METOJAa BBISIBISETCS, HACKOJIBKO JETSIM
WHTEPECHBI YIPKHEHUS U UTPHI, a Takke d(PPEeKTUBHOCT TE€X WM UHBIX YIMPaKHEHUW U UTP.
OTMeuaroTcsi OCHOBHBIE 3HAHMs, YMEHHS, HAaBBIKM M JIMUHOCTHBIE KauyeCTBa, MPUOOPETCHHBIC
JIETHbMH B Mepro]1 00yueHHUs Mo JaHHOU mporpaMMe.

TectupoBanue

JluHamMuKy pa3BUTUS (PU3UYECKHX KAueCTB JOUIKOJIBHUKOB TIO3BOJISIIOT OIICHUTH
KOHTPOJIbHBIE TECThI, IPOBOJAUMBIE 2 pa3a B roja - B CEHTIOpe, 0a30BO€ TECTUPOBAHHE, MEPE.
HAayaJloM LMKJIAa 3aHATUA U B Mae, KOHTPOJIbHOE TECTUPOBAHHME — IOCIE MPOXOXKICHUS
MIpOTrpaMMBI.

OO6cnenoBanre pa3BUTHsI YPOBHS (DU3MUECKUX KaueCTB — peOSHKY MpeiaraeTcsl MpouTH
MIPOBEPOYHBIC TECTHI, OMPEICIISIOIINE:

- paBHOBECHE;

- CTAaTUCTHYECKYIO M TMHAMHYECKYIO BEIHOCIMBOCTD MBIIIIT TYJOBHUIIIA;
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- THOKOCTB IMO3BOHOYHUKA;

- IpIXarenbHble mpoosl (mpobda HlTanre, mpoba ['enun).

[lepBonpuunHoil Bcex NeEKTOB OCAHKH SIBISIETCS CIa0OCTh TE€X WM MHBIX MBIIICUHBIX
TPYII, UX HENPONOPLUUOHAIBHOE, HECUMMETPUYHOE pasBUTHE. /[ meparora BaKHO 3apaHee
BBISIBUTH BO3MOXKHbBIE OTKJIOHEHUS B (JOPMUPOBAHUU OCAHKH, MPEAYIPEIUTH UX BOSHUKHOBEHHUE.
MBpi1pl, 3a1€iCTBOBaHHBIE B IPOBEPOYHBIX TECTaX, ABJSAIOTCSA OCHOBOW MBIILIEYHOIO KOPCETa,
KOTOPBIN yJIepKMBAET OCAHKY B IPABUIIBHOM MOJIOKEHUH.

MeTtouKa IpoBEICHUS TECTUPOBAHHUS

Pasnosecue — nosa Pombepea.

CHsB 00yBb, peOCHOK NMPUHUMAET IOJIOKEHUE CTOSI C OMOpPOW Ha OJHOM Hore. [pyras
HOTa COTHYTa B KOJIEHE M IOJOLIBOM IPHUCTABJIEHA K KOJEHY ONOPHOM HOTH, PYKU BBITSIHYTHI
BIIEpE]l, NaNblbl pa3ABUHYTHL. Onopa BBIIOJIHSAETCS C OTKPBITHIMU Tnazamu. Ilocie Toro kak
peOCHOK TMpUHSI yCTOMYMBOE TMOJIOKEHHE, BKIIOYAIOT cekyHaomep. [lpu  cunbHOM
[OKAUMBAaHWM, CJBUI€ OINOPHOM HOTM WIM OIYyCKAaHUM COTHYTOW HOTH, CEKyHAOMEp
BBIKJIFOUaeTcsa. Jlaercs nBe MONBITKM C MHTEPBAJIOM Uil OTAbIxa 3-4 MUHYTBl. PUKCHUpyETCs
JIYYILIHAN pe3ysbTaT.

Tubxocms — naxnon enepeo.

PebGeHOK mpHHUMAaeT OCHOBHYIO CTOHWKY HAa TMMHACTHYECKOW CKaMeHke W MEIJICHHO
HAKJIOHSETCS BHM3-BIEpel, He crubas KoJeHel, crapasch Kak MOXHO HHUXKE KOCHYTHCS
YCTaHOBJICHHOM TMEPIEHIUKYISIPHO HA TOJIY JIMHEHKHA (OTYET OT IUIOCKOCTH CKameiku). Ecmu
peOEHOK 0CTaeT TOJNBKO O YPOBHS CKaMEWKH, TO ero mnokasarenb «0», eciu HHXKE YpOBHS
CKaMeWKM — I0Ka3aTellb CO 3HAKOM «+», €ciii peOEHOK HE JIOCTaeT O YPOBHS CKaMEWKH —
MOKa3aTelb CO 3HAKOM «-» (OTYET OT YpOBHA cCKameillku BBepx). Jlaercs 2 MOMBITKH C
WHTEPBAJIOM ISl OT/IbIXa 5-6 MUHYT. DUKCUPYETCS JIyUIIUi pe3ybTarT.

Cmamucmuyeckas 8bIHOCIUBOCHTb.

Mbuiuyol cnunbl.

PeGeHOK NOXUTBCS Ha MEIUIIMHCKYIO KYHIETKY Ha >KMBOT, HOTH BBIIPSIMIIEHBI U
3aukcupoBanbl. s mM3MepeHuss peOCHOK JOJDKEH TOJNOXKHTh 00€ pPYKHM 3a 3aTbUIOK U
MaKCUMaJlbHO pPa30rHyTh TyJoBulle. Bpems yaepkaHus TYJNOBHILA B 3TOM IOJIOKEHUU
XapaKTepu3yeT CTaTHYECKYyl0 pabOTOCIOCOOHOCTh MBI CHHUHBL. W3MmepeHus cremyer
IIPOBOAMTH /10 MOSIBJICHHUS YTOMJIEHUS MBILIL CIIMHBI, IIPH MIPOSIBJIECHUN KAYaTEJIbHBIX JIBUKEHUN
TYJIOBUIIIA U3MEPEHUE HYKHO MTPEKPATUTD.

Mbuuybel srcusoma.

WN.n. — nexxa Ha cnMHEe HA METUIIMHCKOM KYyIIETKE, pyKH Ha 3aThUIKE, HOTH BBIIPSIMIICHBI
u 3aukcupoBansbl. [l u3MepeHus peOdeHOK JOKEH NPUITOIHATh NpsSMOe TYJIOBHILE 10 yria B
30 rpagycoB K IUIOCKOCTH KYIIETKH. BpeMms ynep)kaHus TyJIOBUIIA B 3TOM IOJOXKEHUH
XapaKTepu3yeT CTaTUYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTh MBIIII] )KUBOTA.

Lvixamenvuvie npodul

IIpoba llImanee (3adepoicka ovixanus Ha 80oxe).

PebGenok nemaer nBa CHOKOWHBIX BAOXa M BbIIoxa. Ha Tperuit pa3 mocie riayOboKoro
BBIJ10Xa [TOJHUMAET PYKY BBEPX, IPYrod pyKol OJTHOBPEMEHHO 3aKpbIBAcT poT U Hoc. Tepnut no
JKeIaHus CAeNaTh o4epeTHoM BIoX. [lenaror no ceKyHaomMepy BCIyX BEIET CYET.

IIpoba I'enuu (3a0epaicka Ovixanus Ha evidoxe).

PeGenok nenaeT 1Ba COKOMHBIX BJloXa U BbAoxa. Ha TpeTuii pa3 rmyOokuit BIox, 3ateM
MOJIHBIM BBIJOX. PyKol OJHOBpEMEHHO 3aKphIBaeT poT U HOC. He ABIIMT CTONBKO, CKOJIBKO
cMoxert. [lemaror o cekyHaO0Mepy BCIyX BEIET CUET.
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Iloka3aTenu ¢pusnyecKoil MOATOTOBIEHHOCTH JeTei (5-6 Jier)

dusnyecKue Crapmas rpynmna IMoaroroBuTe/ILHAS rpynia
fatectea Cenrsopn Maii Cenrsopb Maii
M A M A M A M A
PaBHOBecue (cek.) 7,7 -194 - 120-30 25-30 30-35 35-40 40 - 60 50 - 60
11,8 14,2
I'mbokocthb (cM.) +3+6 +4+8 +4+8 +5+10

MeauuMHCKHA KOHTPOJIb

D¢ (heKTUBHOCTb 03/I0POBICHUS, YPOBEHb COCTOSHHS 3/I0POBbsI 3aHUMAIOIIUXCS, B TOM
Yuci€ MPaBHIBHOCTH (OPMHPOBAHUS OCAaHKM M CBOJA CTOMBI IIOMOTAeT ONPEACIHUTH
MEINIUHCKUI KOHTPOJIb UCCIIE0BAHUS (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS I€TEH.

OCHOBHBIMH METOJaMH HCCIECIOBaHHUS (PU3HMUECKOTO pPa3BUTHs JI€TeH SBISIOTCS
BHEIIHUI OCMOTp (COMATOCKOMNHUA) U U3MEPEHUS — AaHTPOIIOMETPHSI (COMAaTOMETPHS).

Baemnuit ocMoTp (comaTocKoIus)

HaunHatoT ocMOTp ¢ OLIGHKM OCaHKM B CaruTTaJbHOM M ()POHTAIBHOM IUIOCKOCTSX.
Omnpenenstor GopMy AMHHH, 0OPA30BAHHOW OCTUCTBHIMH OTPOCTKAMH ITO3BOHKOB, OOpaIiaroT
BHUMaHHME Ha CHUMMETPUYHOCTH JIONATOK U YPOBEHb IUI€Yb, COCTOSIHME TPEYrojbHHKA TaJHH,
00pa3yeMoro JIMHUEH TalluU U OIYILEHHON pyKOM.

OcaHka OOBIYHO OLIEHUBAETCS B MOJI0XKEHUHU cTOsA. OCaHKY HUCCIEYIOT € FOJIOBbI J0 HOT,
IIPOBOJSI BU3YaJIbHbIE HAOJIOJIEHUS HaJ IOJIOKEHUEM JIONATOK, YPOBHEM IUIEY, MOJIOKEHUEM
rojioBel. [lomokeHre rojaoBbl OLEHUBAETCS MO OTHOIIEHHIO K IOJOXEHUIO TYJOBMIIA. 3aTeM
IPUCTYNAIOT K ONMCAHUIO IUIEUEBOro Imosica. bonblioe 3HaueHHe yHensieTcsl OMHCAHUIO
03BOHOUYHMKA. Ompenensercss BbIPaXEHHOCTh (DU3MOJIOTUYECKUX HM3THOOB I03BOHOYHHUKA,
omnpenensercs popma cruHbl. OLEHUBAIOT TaKXke (opMy HOT U (HOPMY CTOIIBL.

HopmanpHblii  TO3BOHOYHMK HMMeEeT (PU3HOIOTMYECKHEe H3TMObl B  CaruTTaJbHOU
IUIOCKOCTH, aHdac mpeacTaBiseT co0oi mpsMyro JuHUIO. [IpH maranornyeckux COCTOSHHSIX
IIO3BOHOYHHMKA BO3MOYKHBI HCKPHUBIICHHSI KaK B Iepe/iHe-3aHEM HalpaBiIeHun — Kudos, 10paos,
TaK ¥ OOKOBBIE — CKOJIHO3.

[Ipu omnpenenenun ¢opMbl HOr OOCHEAyeMBbIH COETUHSET MATKH BMECT€ M CTOMT
BBIIPSAMUBIINCE. B HOpME HOTM COINpHKAcaloTCs B 0O0JIACTHM KOJIEHHBIX cycTaBoB, npu O-
o0pa3Holl (hopMe KOJEHHBIE CYCTaBbl HE KacaroTcs, MpU X-00pa3HOM OJUH KOJIEHHBIH CycTaB
3aXOJIMT 3a JPYroM.

IIpu ompeneneHNH BHEIIHEro BHJA CTON M MX OTHEYATKOB (IUIAHTOIPAaMM) pa3iIHyYaroT
CTOIly HOPMaJbHYIO, YIUIOIIEHHYIO M IUIOCKYl0. Bo BpeMss ocMOTpa CTONBI OIOPHOMN
MOBEPXHOCTH OOpalaloT BHUMaHUE Ha IIUPUHY INepelleiika, COeTUHSIOmEro o01acTh MATKU C
nepeaHel yacTbio cronbl. KpoMe Toro, o0paimatoT BHUMaHHE Ha BEPTHKAIbHBIE OCH aXWIJIOBa
CYXOJKWJIMS U MIATKE IIPU HArpy3Ke.

TexHMKa MOJYYSHUS TUTAHTOTPpaMM clieayrorias (puc. 1.)

1. Jlng mosyuyeHHs IUIAHTOTPaMMbl HY)KHO HAacTYHNUTh Ha IUIOMIAJKy C TOHKHM CJIOEM

TUNOrpaduuecKoi KpacKku, a 3aTeM Ha JINCT OyMaru.

2. TlomoxxuTh Ha MOJM YHUCTBIA JHUCT Oymard, cMaszaTb KakKUM-HHOYIb KHPHBIM
MUTATENIbHBIM KPEMOM CTYIHHU (MOXHO KpacKoi) M BCTaTh Ha 3TOT jJucT. Horu npu
3TOM JIOJDKHBI OBITh BMECTE M Pa30THYTHI B KOJIEHAX, CIMHA MpsiMast. Ha nune Oymare
OCTaHETCs OTIEYaTOK CTOII.

3. «MOoKpbIil TeCT»: BCTaTh MOKPBIMH HOTaMU Ha CyXYI0 HMOBEPXHOCTb U IOJYYUTh
«MOKPBII» OTIIEYATOK CTOIBI.

Puc.1. IInantorpamma
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AHTpornomeTpus (COMaTOMETPHS)

VYpoBeHb PU3NUECKOro pa3BUTH MPOBEJCHUEM TPEX OCHOBHBIX U3MEPEHUIl: IJIMHA Tela,
MAaccChl TeJla U OKPY’KHOCTb IPYAHOU KIIETKHU.

JUnHa Tena y JOLIKOJIBHUKOB CIY)KHT OJHHMM W3 KPUTEPUEB YPOBHS COMAaTHYECKOU
3pEJIOCTH, & TAKKE SBJIACTCSI OCHOBAHHUEM JUIS IIPABUIIBHOM OLIEHKM MAcChl TEJNA U OKPYKHOCTHU
IPYAHOM KJIETKH. Macca Tena OTpakaeT CTENEHb Pa3BUTHSL KOCTHOM M MBIIICYHOM CHCTEM,
BHYTPCHHUX OPIaHOB, TOIKOXXHOW J>KUPOBOW KieT4aTKH. [Ipy IMAarHOCTHKH (PU3NYECKOTO
pasBUTHsL TU(PPEPEeHIMPYIOTCS TPYNIBI ATl ¢ FapMOHUYHBIM Pa3BUTHEM U OTKIOHEHUEM B
HEM.

2.4. MeToanyeckue MaTepHuasIbl
MeToabl M IPUEMBI:
* Pabota Haj KaUECTBEHHBIM BBINOJTHEHUEM YIIPAKHEHUH;
* Harusaanaslili oKa3 HHCTPYKTOPA,;
e (CIioBECHAast MHCTPYKLHUS [1€1arora.
B3aumogeiicTBHe ¢ PpOAUTEIAMMU
e KoHcynbTaTHBHASA MOMOUIb;
VYyactue B pOJUTENbCKUX COOPAHMSIX;
[IpoBeneHne AHS OTKPBITHIX IBEPEI;
IIpoBeneHuEe 3aHATUIA C yHaCTUEM POAUTEIEH;
B3auMoOOTHOLIEHU C POAUTENSIMU CTPOATCS C YYE€TOM HWHIUMBUYAIBHOIO
MOJIX0/1a, TOOPOKETATETLHOTO CTHIISI OOIICHUSI.

2.5. Cnucok urepatypsl

bokaros A.H1, Ceprees C.A. «/lerckas rora». — M.: «Huka-uentp», 2009 r.

2. UrnartwseBa T.I1., «IIpaktudeckas xaTka — iora mist gereit». Cankr-IlerepOypr: «Hesay,
2003 1.

Jlunens. A.A. Jlerckas o3nopoButensHas ora. — CII0: [Turep, 2009 r.

4. Ocranko JI.B. O310poBuTeNbHAs THMHACTHKA U1 AOMIKOIbHUKOB. — CII6: JluTepa, 2006
r.

Ocranko JI.B. Pa3BuBaromas rumHacTuKa A 10mKoiIbHUKOB. — CI16: JIutepa, 2006 r.
6. IMamaramk M. [Ipocras ¥iora ms nereit. — M.: Baymmm Jlesun, 2006 r.
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