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Методические рекомендации 

Аннотация 

Важным условием для начала успешного школьного обучения ребёнка 

является хорошо сформированная устная речь. Современный ребёнок перед 

поступлением в школу должен уметь правильно произносить звуки, иметь 

развитые фонематические процессы, должен владеть простыми формами 

языкового анализа и синтеза, знать буквы, читать слоги, иметь богатый 

словарный запас. Всё это поможет малышу полноценно общаться со 

сверстниками, наладить контакт с учителем, всесторонне развиваться и 

успевать по всем предметам, быть уверенным в себе, в своих силах. 

Правильная и богатая устная речь расширяет возможности ребёнка в 

познании окружающей действительности, формирует более глубокие и 

содержательные отношения со сверстниками и взрослыми. 

В настоящее время наблюдается значительное увеличение числа детей, 

которые поступают в первый класс с несформированными компонентами 

устной речи. Наиболее типичным для будущих первоклассников является 

неправильное произношение звуков. 

Существует несколько этапов логопедического воздействия на детей с 

речевой патологией. Одним из этапов, способствующим формированию 

звукопроизношения, является артикуляционная гимнастика. Известно, что 

при правильном произнесении артикулем органы речевого аппарата 

принимают специальное положение или артикуляционный уклад, который 

свойственен определённому звуку. Неправильное расположение органов 

артикуляции приводит к дефектному произношению звуков речи. 

Артикуляционная гимнастика способствует развитию и укреплению мышц 

речедвигательного анализатора, что в свою очередь помогает длительному 

удерживанию артикуляционных поз и правильному звукопроизношению. 

Ежедневные занятия гимнастикой, к сожалению, снижают интерес детей 

к этому процессу, что в свою очередь приводит к уменьшению 

эффективности выполнения артикуляционных упражнений. Поэтому мы 

обратились к необычному методу и к нестандартному выполнению 

артикуляционной гимнастики с использованием биоэнергопластики. Такая 

гимнастика помогает длительно удерживать интерес ребёнка, помогает 

повысить мотивационную готовность детей, поддерживает положительный 

эмоциональный настрой ученика и педагога на протяжении всего занятия. 
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Технология изготовления пособия 

Для изготовления Чупы и Чупса необходимо взять пару перчаток, 

прикрепить на внешней стороне по два шарика для настольного тенниса. На 

каждом шарике по центру нарисовать черные круги, затем приклеить 

треугольники из белой бумаги. Для Чупы на шарики приклеить реснички. 
 
 

 

Пояснения к пособию 

Сказки-путешествия с Чупой и Чупсом используются после освоения 

основных упражнений. Цель сказок — объединить артикуляционные 

упражнения в комплекс гимнастики, способствующий тренировке мышц 

речевых органов. 

Использование упражнений с куклами-перчатками способствует 

эмоциональному подъему, длительно удерживает интерес детей к гимнастике 

и увеличивает эффективность артикуляционных упражнений. Исходное 

положение при выполнении — сидя перед зеркалом, упражнения 

выполняются обеими руками в перчатках. Педагог рассказывает сказку, 

ребенок выполняет соответствующее движение органами артикуляции и 

руками. 
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Этапы работы с детьми 

На первом (диагностическом) этапе в начале учебного года 

рекомендуется подробное обследование строения и подвижности органов 

артикуляции общеизвестными методами и приёмами. После обследования 

учитель–логопед подбирает комплекс упражнений с учётом нарушенных 

звуков. 

На втором (подготовительном) этапе проводятся индивидуальные 

занятия, на которых ребёнка знакомят с органами артикуляции, выполняются 

упражнения для губ, языка или челюсти по традиционным методикам, 

используются сказки о Язычке, фигурки на фланелеграфе. Упражнения 

выполняются сидя перед зеркалом, учитель – логопед сопровождает 

гимнастику движениями ведущей руки. Таким образом, ребёнок привыкает к 

движениям руки и запоминает их. Рука ребёнка в упражнения не вовлекается.  

На третьем (подготовительном) этапе артикуляционная гимнастика 

также выполняется по традиционной методике, ребёнка знакомят с 

персонажами перчаточного театра Чупой и Чупсом, используются сказки о 

Чупе и Чупсе. Педагог сопровождает артикуляционную гимнастику 

движениями ведущей руки с перчаткой, рука ребёнка в упражнения не 

вовлекается.  

На четвёртом (основном) этапе выполняются упражнения для губ, 

челюсти и языка с подключением ведущей руки ребёнка с перчаткой. 

Учитель – логопед вместе с ребёнком выполняет упражнение, сопровождает 

показ движением кисти одной руки. Такая артикуляционная гимнастика с 

биоэнергопластикой выполняется в течение двух месяцев, за этот период 

ребёнок научится выполнять одновременно артикуляционные упражнения и 

движения кистью ведущей руки. Движения кистей рук должны быть 

раскрепощёнными, необходимо следить за тем, чтобы рука в кисти не 

напрягалась. 

На пятом (основном) этапе к артикуляционным упражнениям 

подключается другая рука ребёнка с перчаткой. Учитель – логопед так же 

сопровождает выполнения упражнений движениями руки. 

На шестом (основном) этапе к артикуляционным упражнениям 

подключаются обе руки в перчатках. Ребёнок выполняет артикуляционное 

упражнение и одновременно движением обеих рук имитирует, повторяет 

движения органов речевого аппарата. Учитель – логопед так же 

сопровождает выполнение упражнений движениями руками. 

На седьмом (заключительном) этапе, когда ребёнок полностью освоит 

упражнения, учитель – логопед рассказывает сказку, а ребёнок 

самостоятельно выполняет артикуляционные упражнения с движениями рук. 
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Такую пальцево – речевую гимнастику выполняют весь учебный год.  

Педагог следит за ритмичным выполнением упражнений, применяет 

счёт, стихотворные строки. В конце учебного года, когда дети уже научились 

ощущать органы артикуляции, контрастность положений языка, челюстей, 

губ, направленность выдоха, можно убрать зрительную опору – зеркало. 

Дальше дети становятся актёрами “Теневого театра пальчиков и языка”. 

Занятия можно проводить индивидуально или с подгруппой из двух детей. С 

помощью теневого театра рассказываются разные истории – путешествия 

Чупы и Чупса, используются декорации. Педагог выступает рассказчиком, а 

один или двое детей выполняют движения руками и языком. 
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