


КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПО УТРАМ
ДЕЛАЕМ ЗАРЯДКУ,

ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ НАМ
ДЕЛАТЬ ПО ПОРЯДКУ.





ЧТОБЫ НАМ НЕ БОЛЕТЬ
И НЕ ПРОСТУЖАТЬСЯ,

МЫ ЗАРЯДКОЙ ВСЕГДА
БУДЕМ ЗАНИМАТЬСЯ.



ПУСТЬ НЕ ВСЁ ХОРОШО
МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬСЯ,

- НЕ ПЕЧАЛЬСЯ, ДРУЖОК,
НАДО НАУЧИТЬСЯ.



МЫ ЗАРЯДКОЙ ЗАНИМАТЬСЯ
НАЧИНАЕМ ПО УТРАМ.

ПУСТЬ БОЛЕЗНИ НАС БОЯТСЯ,
ПУСТЬ ОНИ НЕ ХОДЯТ К НАМ.

РАЗ – ДВА,
ШИРЕ ШАГ!

ДЕЛАЙ С НАМИ ТАК!



ШИРОКО РАСКИНУЛ ВЕТКИ
ВОЗЛЕ ДОМА СТАРЫЙ КЛЁН.

ВЫГНУЛ СПИНУ КОТ СОСЕДКИН –
ФИЗКУЛЬТУРУ ЛЮБИТ ОН.

РАЗ – ДВА,
ШИРЕ ШАГ!

ДЕЛАЙ С НАМИ ТАК!



ПТИЦА КРЫЛЬЯ РАСПРАВЛЯЕТ,
ПРОСЫПАЯСЬ НА ЗАРЕ.

МИШКА ЛАПЫ РАЗМИНАЕТ
У БЕРЛОГИ НА КОВРЕ.



СПОРТ- ЭТО НЕ ТОЛЬКО УВЛЕЧЕНЬЕ,
НО ЕЩЕ И ДОЛГИЙ, ТЯЖКИЙ ТРУД.
ТОЛЬКО ТЕХ, НЕ ЗНАЕТ КТО О ЛЕНИ,
ПРОФИ И СПОРТСМЕНАМИ ЗОВУТ.



ТРЕНИРОВКИ, МАТЧИ, ПОРАЖЕНЬЯ
ДО ПРЕДЕЛА, ИЗ ПОСЛЕДНИХ СИЛ.

ЗА ПОБЕДУ БУРНЫЕ СРАЖЕНЬЯ.
СПОРТ В ПОЧЕТЕ. ОН ВСЕХ ПОБЕДИЛ!




