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Pop it - urpymka-xur. Ceifuac ee MOXXHO YBUJETh B PyKax JeTel pa3HOTO
BO3pacTa: M S-JeTHEro Kapamy3a, U 13-nerHero mnoapoctka. Jlomanbe
Pa3HOLIBETHBIX IyHbIpbIIeK ycrnokauBaer. Ho He Tompko. C pop it yxke
OpUIyMalld Ky4dy Urp.

CeroHs y KaXJ0ro YBaXKaloLIEro ceOs IIKOJbHUKA €CTh pop it — KyCOK
CWIMKOHA pa3HbIX (OpPM M pPa3MEPOB, YCESHHBIM «IIyIbIpKaMu», Ha KOTOPBIE
HY’KHO HaJaBiMBaTh. PoauTenu mnopaxarTcs: 4YTO TAKOTO B HOBOM UIpyHIKe?
[Touemy ona crana Takoil cynepmoHoit? Kopuu stoii mozasl pactyT u3 Tik Tok, B
KOTOPOM MHOKECTBO BHJIEO C pOp it, KOTOpble HAOWPAIOT MUUTHOHHBIC
IPOCMOTPBL. A MPOTOTUIIOM HWIPbl CTajla YINAKOBOYHAs BO3AYIIHO-ITy3bIpyaTas
IUIEHKA, KOTOPYIO TaK JIIOOST JIETH 33 BO3MOKHOCTB «JIOMATh My3bIpukn». Kcraruy,
pop it Tak W MEepEeBOIUTCS KaK «JIOMHH 3TO». UeM elne, KpoMme JIOMaHus, MOXKHO
3aHATHC stoil urpymkoit? Ilcuxonorn Ceetnana Poiic, Hatanuss Cupotnu u
KoMaHJa ‘popmaliM-LieHTpa «PedenBeTHK» NpeioKUIM MacCy UHTEPECHBIX HTP.
[Momyunn MAHTOB, KAK MOYKHO UIPaTh C pop it.

[Ipennararo Bamlvry BHHMAHHIO HEKOTOPBIC BH/IbI MI'P € [Tort T, kOTOpBIE MBI
MIPUMEHSIEM Ha MPAKTUKE! X0UYEeTCA OTMETUTD, UTO JAETHU C YJIOBOJIBCTBUEM UTPAIOT

B OTH UTI'PHL.

JAniakTuyecKue urpbl ¢ ko Ilot UT.

Hean: popmupoBanue u pa3gz‘lu CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEN y eTeit
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa Cpe/icTBa aKTUYCCKOMU UTPBHI.

N/n «AmeM Kaam» é

Hrpa naphasi. O

Llenb: pa3BUBaTH MOTOPHKY PYK, HOBKOCT@

XoHd urpsl.

3amava: epBbIM HANTH Ki1aja U 3a0paTh cebe:s

Hy»xHo nogmoxuts noa ot manenbkuii Kian UK, PaKyIIKy, KaMEIIeK).
Haxxumatp Ha mynsipbiiiki. KTo nepBbiM HATKHETCS A K@, 3abupaet ero cebe.
VY koro OoJibiiie KJIaJ0B, TOT U BRIUTPHIBAET. {

VL

J/n «boJbuive u MaJleHbKHE MSIYHKH.

[enb: mpoaoJKaTh pa3inyaTh I[BET U BEJIMUUHY (OOJIBIION — MaJICHbKUMN );
pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMA; PUTMHUYHO MTPOTrOBAPUBATH CJIOBA.

X0/ UrpHl.

[To 0Opa3ity wiu 1o ykazaHurO BOCIIUTATENIS JIETU BBIKIAABIBAIOT IAPUKHU
pPa3HOro pa3Mepa B My3bIPbKU UTPYILIKH.

OHuU MOTYT pacnojiaraTbCs 10 OUEePe/In:

-00JIBIIION, MaJICHbKHI;

-MOTYyT 4epe3 OJUH: O0JIBINON, OONBIION, MATCHBKUIA, THOO HA0OOPOT, TI0
YCMOTPEHHUIO BOCTIUTATEIIS.

J/u «Hapucyii uugpy» A/m «Hapucyi 0ykBy» /I/m «Hapucyit purypy»



[enn: 3akpemiaTh npeAcTaBiIeHUs 00 OCHOBHBIX IBETaX, purypax. J[aBaTh
NepBOHAYANIbHBIE MPECTaBIEHUs O rpaduyecKoM BuaeHUU 1udp 1 OyKB.
Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY, 3pUTEIBHYIO TaMATh, BHUMaHUE, YCUTUHUBOCTD,
aKTUBHU3UPOBATh PEYb.

XoHd urpsl.

PebGénky Hy>xHO 110 00pa3ity BeUIOKUTH Ha [lonlTe nudpy, 6ykBy, durypy.

J/u «KT0 ObICTpEe»

[lenb: pa3BUBaTh MOTOPHUKY PYK, JIOBKOCTh 1 BHUMAHUE JETEM.

XO0/1 UrpHl.

JleTu cTaparoTcs HaXXaTh HA MyNbIpKU ObICTpee onnoHeHTa. KTo cripaBuics
NIEPBBIM, TOT U BBIMIPAJL.

J/m « i Kyou»
Lenb: MOTOPHUKY PYK, JIOBKOCTh U BHUMAHUE JICTEH.
Xond urpef.

BpOC&GM I/II‘paJ]ﬁLﬁ }(Y6HK, CKOJIBKO TOYCK BBIIIAJIO, CTOJIBKO ITYIIBIPOK HYKHO
HaXaTb. HpOI/IFpBIBaGT TOT KOI'O KOJIMYCCTBO TOYCK 6OJII>H1€, YCM AYCCK.

J/m «Haiiam 1oMHUK» HCIIOJIb30BaTh MIUHIIET
[{enb: 3aKpeIuIsITh MPEACT ysi 00 OCHOBHBIX IIBETaX.

XO0J1 UrpHl. 4,
BrikiiapiBaTh NpeIMETHI B A4€ (COOTBETCTBYIOIINM IBETAM.

J/m «YepenoBanue npeamMeToBy». Q

Iesb: COBEPIIEHCTBOBATH YMEHHE JIETe @BHHB&TB TIpeIMETHI.

XO0/1 Urpsl. /?

BocnuTaTtens BBIKIIaIBIBAET HAYAJIO Psifa C 4€pe HEM MPEIMETOB
(paky1ka, kamyIiiek, peo€Hok mpogoixkaeTt. JInbo ¢ JIOBAaHUEM I[BETOB
MIPEIMETOB. {

I/m «IIpoaoKu psii» EZ

[{enb: pa3BUTH 3pUTENIBHYIO IAMATh U BHUMAHUE JIETEM, @)}ceﬂne,
pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY, AKTUBU3UPOBATH PEUb.

X0/ UrpHl.

OnuH UTPOK BBIKJIAABIBAET HAYAJIO psijia, @ BTOPOM MPOAOJKAET B 3aJaHHOMN
MOCIIEIOBATEIBLHOCTH.

J/m «Yero He crano?»

[{enb: pa3BUTH 3pUTENBHYIO TAMATh U BHUMaHUE JIETEH, BOOOpaxKeHue,
pa3BUBATh MEJKYI0 MOTOPUKY, aKTUBU3UPOBATh PEYb.

Xond urpsl.

[Tpstuere moa UrpyUIKy HECKOJIBKO MEJIKUX MpeaMeToB. PeOeHOK mogHUMAET U
3alIOMHUHAET, YTO 32 IPEIMEThI. 3aKphIBAET I1a3a. Y Oupaere OJuH MpeaMeT.
Hy»xHO oTragars, 4To MCY€E310.



N/y «Haxumaii no ouepeam»

OnnuM nansuem. J{Byms, TpeMsi, OOJBIINM U yKa3aTelIbHbIM, OOJIBIIUM U
CpeIHUM, OOJIBIINM U O€3bIMSHHBIM, OOJIBIIUM U MU3UHIIEM U TaK XK€ 110
aHaJIOTUU C IPYTUMHU.

Taxxe HCIIOJIB3Ys ITonHT moxHO IMPOBOJUTH NAJBbYUKOBbIC THMHACTUKH.

bopoTbcs ¢ «<HOBUHKaMW» B MUPE UTPYLICK, HE I10 HALLUM CHJIaM, HO
HAIIPAaBUTh B HYKHOE PYCJIO BIIOJIHE IO HAIIIMM CHJIAM.

25 urp c pop it

1. "I'oHKH" — MOKHO NPOMHHATH MYNBIPBIIIKK HAa CKOPOCTb: OJHOBPEMEHHO C
pPEOEHKOM Ha OJTHOM M3JIEJNH, KaXKIbI CO CBOEH CTOPOHBI, HJIM, 3aC€Kasi BpeMs, Ha
pa3HBIX Kax.

2. Jlona KOoMaHze: "OJHHMM, JBYMs, TpEMs- NSATHIO MalbllaMu' WK
MU3HHIIEM] M, CPEITHUM ITaJIbLEM.

4. Bpocaem OIIAeM TO KOJIMYECTBO IYNBIPBIIIEK, KOTOPOE BbIageT. Kto
IOCJICTHUMN — Hpom:L‘r

5. Urpaem Menoauio Ha Ty geIpbinikax ("mpokianuBas’ putM).

6. "Pucyem" BBITYKIIBI "BIYKJIBIMU'" AYEUKAMH.

7. Ha omymb, c 3akp '@} IJ1a3aMM, ONPENEIISIEM, CKOJIBKO IYTIBIPBIIIEK
IPOJIABIIEHO.

8. MBICIIEHHO pasjaensieM pop 1 oJIoBMHBL. OJIMH y4aCTHHK 'TIPOJaBIMBacT"
IIPOCTOM pUCYHOK. BTopou nomxke QPUTH PUCYHOK CHMMETPUYHO.
9. JletsaM, KOTOpBIE y4aTcs CUHTATE-AacM 3agaHue — npumep. OTBET OHU

MPOAABIIMBAIOT MYIBIPBIIIKAMMU.
10. ITokpbIiBaeM KpacKoil U CTaBUM LIBETHBIC €4aTKH - IITaMITUKK Ha Oymare.

11. Urpaem B KOpaOJIMKU B BAaHHOM: ATa MITYK OHET.
12. Tlokynaem pa3Hbie TeoMeTpruiecKkrue GopmMbl{ H aeM 1o 3aaanuto: «Haxmu
B KBaJpare». (@)

13. 3a 1 xon HaxkumaeM oT 1 10 3 MyMNbIPBIIIEK. )}oaas?o ouepenu. 3agava -
clleNaTh TaK, YTOOBI COMEPHUK HaXKall Ha MOCJIEIHION0 Iy I@Ky.

14. Ha3biBaeM 3BYK/CJIOT — HAKUMAEM MYTBIPHIIIKY. 7 ’,

15. HaxxnmaeM Ha MynbIpBILIKY 3€PKATBHO ABYMS PyKaMHU.

16. HaxxumaeM AByMsl pyKaMH B pa3HbIX HallpaBJICHUSX: BEPX/HU3, IPABO/JIEBO.

17. IIporpamma-putm - 3 Haxai, | mpormycTu.

18. Pucyem cxemy pop it M 3aKkpalidBaeM ONpEIEJEeHHbIE SYEHKH. 3agaya -
ITOBTOPUTH PUCYHOK, KaK Ha CXEME.

19. IlpuaymbiBaeM CKa3Ky: HOBas IyNbIPBIIIKA - HOBBIM Tepoii/cobbiTue. Miun
pacIpoCTpaHEHUE MIPEIOKEHNS - HOBAs IIyIIbIPKA = HOBOE CJIOBO.

20. HaxxumaeM M BBINOJIHSEM JCHCTBUEM C JBHXKEHUSIMH pykamu. Hampumep,
HaXKaJI1 — XJIOMHYJIM, HAXKAJIM — CTYKHYJIU KyJIaKaMU.

21. HaxxumaeM U conpoBOkaaeM 3ByKaMu. Harpumep, Hokaem sI36IKOM U T.11.

22. Urpaem B acconuanui. /st urpbl Hy’KHO HECKOJIBKO YEJIOBEK U OJIHO IOJIE POP
it. KTo-To mepBbIM Ha3bpIBaeT I1000€ CIOBO, Ha)KMMas Ha OJHY M3 KHOIOYEK.
[IoToM cnenyronmii TOBOPUT CIOBO, KOTOPBIE ACCOLMUPYETCS C TEM, KOTOPOE



TOJBKO 4YTO IIPO3BYyYasno. Tperbe CIOBO JOJDKHO aCCOLMUPOBATHCS CO BTOPBIM,
YETBEPTOE — C TPETHUM U T.1II. [loKka Bce mosie He «ITPONOIUTUTCS».

23. Urpa B mobOumbie cioBa. Ha kBaapaTHOM mojie urpaeMm Io JuHeikam. Ha
noyisix Jpyroii opmel — mpuayMbIBaiiTe, Kak BaMm Oyner mayuiie. HaszpiBaem
pebeHKy 00y OYKBY, Ha KOTOPYIO HYKHO, HAKMMasi KHOITOYKHU OJIHA 32 JPYTOM,
Ha3bIBaTh CBOU JIOOMMBIE ciioBa. Ha KkBajpaTHOM mojie y Hac KaKIbIM PsIOK
UMEET CJIoBa Ha Apyryro OykBy. Hanmpumep, mo0uMeble cioBa eTeil Ha OYKBY «M»:
Mama, MOpoxkeHoe, MeuTa. OJJHIM, CIIOBOM B Ka)KJIOM Bo3pacTe OYIyT CBOM CJIOBA,
u Onarogapsi TOM UTPpe Bbl MHOTOE Y3HAETe MPO TO, UTO HPABUTCS PEOCHKY.

24. Urpa «Cnacubo». Haxkumaer peOEHOK CO B3pOCIBIM IO OYepeqd, MOKa He
HaXMYT BCE I10JIE C OAHOW M Ipyrou cTopoHsl. Kaxknas mynbIpbllIka HAYMHACTCS
co cioB «Crnacubo Tebe cerofus 3a..» uiau «CeroaHss MHE OYE€Hb NMOHPABUIIOCH,
KaK ThD)

25. «Hait uk». Jlist TON WUrpbl Hy)XKHa OJIHA CUIIMKOHOBas Iwiatgopma u
HEOO0JIBIIIO KOTOPBIA MEHBILIE TI0 pa3Mepy, YyeM JIyHKa nonycdepsl. Llens
Urpbl — Hafu K, HE HaXMMas Ha OyNbIpbIIKY. 1 3TOro 3abpackiBaeMm
HIAPUK I1OJ Hon-m;l[ek, YTOOBl HUKTO M3 UTPOKOB HE BUJEI, TOJ KAKOH CeKIUei
oH Haxoaurcs. [Torom pr KU 110 OY€pEeId Ha3bIBAIOT CTOJIOUK U Psifl sIYEHKH, T10]
KOTOPOM, 110 UX MHEH ATAaH IIAPUK, U JONAT ero. Eciu my3sIps J0NHYII,
3HAYUT, O] HUM LIapU , U X0 mepenaercs cienyromeMmy urpok. Mrpa
MIPOJOJIKAETCS, ITIOKA IIapUK H} %
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