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Mpuem nuwu, HamMmeHoeaHue Bnioga Macca nopumu Muwessie seuecTsa E s_w - BuramuHb! WHepangHkle BewWecTea _um_“m:.
ueckan > TYDhI
Benkuy, | Xupel, | Yrneso i F,
i 2 bl B1, mr| C, mr | A, mur | 1, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr r Se, Mr
3astpak
nmmw;mmmﬂ_mm MOMOHAR CMACHOM 150 5 8 25 188| 0,20 095 31,20 o010| 0,15 112,30 4240 15430 o022 4530 0,0{ 0,01 o] TTK
Yaii ¢ HM3k1M copepXaHvem caxapa 150 o] 0 2 52 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 ol TTK
BaToHuuK ¥ Ya 20 0.5 0,7 11 65| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK i
Macno cnvea4yHoOE NOpLUUAMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a 3aBtpak 330 5 14 38 372 0,33 1,19 94,30 0,34 0,29] 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3aBTpak
OpyxT 85 04 04 98] a70] 002 7[ o] 4] o0o2[ 140 so] 140] s530] 1400] oo[160] o] TTK |
OBea
Cyn kapTodensHbli ¢ puiBHbIMW KOHCEPBaMU 160 4 6 14 122| 0,02 5,56 51,2 1.1 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01 TTK
Kotneta msAcHan 50 8 8 14 188| 0,10f 0,85 94,2 0,17| 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50( 35,30 0,02]| 0,06 0,00 TTK
Puc oTeapHoi 110 2 4 35 199| 0,08 0,02 17 0,06] 0,23 21860 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0] TTK
Coyc KpacHbif OCHOBHON 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 Q 0 of TTK
Komnort ua sbnok 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pwaron 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 3,9 17.5 0,9 21,5 0,00 0 of TTK
Wtoro za O6en 520 18 21 97 682 04 144 1644 1,3 0,5 1720 66,1 2026 2,6| 162,5 0,0 0,1 0,0
YNnoTHEHHLIA MOMAHUK
MyAWHr U3 TBOpOra ¢ IPYKTOBLIM BXKEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] TTK
Kucenk ua arog c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
Baronuuk k 4aio 20 0,5 07 11 65| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0] TTK
Wroro 3a NonaHuk 290 13 1 45 469| 0,13 12 0,00 0,00 0,1 42,10 30,80 53,3 6,26| 591,30 4,32 0,01 0
WUToro 3a pexHb 1225 36 a7 190 1570 08| 346 2587 27 09| 5371 166,0 5716 14,7| 9928 4,387 1,71 0,013




2 neHb, 1 Hepenu

JHepreT Na
Mpyem nuwu, HauMeHoBaHue Bnioga Macca nopuun Muuweskle BewecTea u- ButamuHbl MuHepanksHbie BEWecTBa peuen-
yecKas TVDL|
B K s
ehixi;) Mupl,; | YoeRo B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr s Se, Mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
HAruo eapexoe 47 2 1 22 24| 0,16 2596 25,91 0,09 0,13{ 4821 33,14 98,23 1,37|757,29 75,31 0,04 0| TTK
Kawa maHHaa c macnom 150 5 7 18 175 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30] 363,00] 02 0,02 TTK
BaToH MogMpoBaHHEIR 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnuesoyHoe NoPUNAMHU 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
KothelHkIn HaNUTOK C MOMCKOM 150 1 2 16 83| 0,03 21,3] 1253 1,10 0,031 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 377 10 16 74 411 0,3 27,2 53,2 0,4 0,2| 2621 62,4 280,5 3,3| 952,6 438,3 0
2 zaBTpak
HanuToKk KNCno-MonoYHbIA 150 m_ w_ m_ .wo_ o.om_ ,K_ o_ o_ o‘om_ 21 .m_ ._m.o_ ._m.w_ 2,65 mMm.m_ m.ﬂ_ o.ow_ 0| TTK
Oben

Cyn KYPUHBIA C BEPMULLENEHD 160 2 5 9 188 0,35| 20,10 12,0 0,02 0,65 62,30 49,20 254,30 2,10 348,30 92,30| 0,05 0,09 TTK
Kotnera peiGHan 50 7 5 5 130 0,05 1] 35 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 0] TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 38 39 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0] TTK
HanuTok 13 WXNOBHWKA C U3KOMOM 150 1 0 25 119 1} 0,3 38 ol 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

Wroro 3a Oben 500 14 14 57 617 0,6 48,8 113,0 04 1,00 146,0 109,3 438,0 6,7|1431,3 230,01 0,1 06

YnnoTHeHHLIW NONOHUK

Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 o] TTK
Omner HaTypanbHbIA 130 11 4,2 21 124| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00] TTK
Yaii ¢ HU3KUM coflepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH foaupoBaHHbIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 of 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

Wtoro 3a Mongunk 310 15 9 34 305 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18 0,02 29

Wtoro 3a getb 1337 42 41 170 1403 08| 759 1761 0,6 1,2| 5064 2450 830,2 15,5|2416,3 248,91 01 3,5




3 peHb, 1 Hegenu

JHepreT No
Mpuem nuwK, HaumeHoBauue 6noaa Macca nopyun Muwessie eewecTea u- Buramuusl MuHepaneHele BewecTsa peuen-
yeckan TVDLI
Benku, | X 1Y Ei
S AT e B1, mr| C, mr | A, mxr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr [ Fe,mr | K,mr | I, mr Se, mr
r r aobl, T T
3asTpak

Cyn MONQoYHbIA ¢ BEPMULLENLED C MAcnoM 150 ] 6 20 188]| 0,04 0 35| 028 0.08] 19,30 3.10 29,10 0,53| 22,30] 121,30 0 o] TTK
Monoko kun. 150 6 S 10 110 0,8 0,5 54 0,08 0,08 52 11,9 68,2 Q.8 116 33,5 0 0| TTK
Macno cnuBoYHOE NOPUVAMMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08( 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
BaTtoH MogVMpPOBaHHLIA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 Q0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 2a 3aBTpak 330 11 17 39 427 1,0 0,6( 103,2 0,6 03| 2618 28,3 236,8 2,1 2061 155,9| 0,0 0,0

2 3asTpak
opykT 85 | 04| o4 e8] aro] o002 7] of 4] ooz] 140] 80]  140] s530[ 1400] oof[1e0] o Tk
Oben

Cyn kapTothentHbIi C ANLOM 1 Kypon 160 2 4 6 168| 1,00] 24,30 9,30 0,03| 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30( 0,03 0,07 TTK
[Me4eHb NoO-CTROroHOBCKK 50 15 10 20 153| 0,19 19,50 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00|0,01 0,02 TTK
Kawa rpeyHeBan oTBapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2| 0,09 065| 20,30 13560 210,10 53| 265,0 1,30| 0,02 0,02 TTK
Komnot w3 arog cim 150 01 0 12 50| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 of TTK
Xneb pxaHon 30 2 0.5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 09 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a Oben 500 21 19 76 582 16| 458 42,3 03| 659 128,77 210,6 480,1 13,0 1457.8 2716| 0,1 0,1

YnNnoTHeHHbIA NONQHKWK

Pary ua oBoLen ¢ MACOM 150 5 6 10 188| 0,16 18,9 20,20 0,18] 0,40| 2740 28,70 99,70 1,60{573,80{ 62,00 0,1 0,06] TTK

BartoH roanposaHHbIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 o} 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

Uait c HU3KUM coAEepKaHUeM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 o] 001 518 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a MongHuk 320 16 17 27 302 0,13 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19|518,13 4,48/ 0,02 0,44

Wroro 3a geHs 1235 49 53 152 1358 27| 53,5| 164,9 1,1 66,3 3909 2722 814,0 21,2121821 462,8| 0.1 0.6




4 penb, 1 Hepgenn

JHepreT Ne
Mpuem nuwu, HanmeHoeauue Gnoga Macca nopuun Muweskie BewecTea u- BuTaMuHb! MuHepankHksle BellecTBa peuen-
YecKan TVDblL
B : F,
BONE | UKL | Yrnaz0 B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr Se, mr
r r Abl, T mr
3asTpak
Kalwa nweHHan MoNoYHan XUAKas ¢ Macnom 150 17 6 35 200({ 0,09 o050/ 38,30] 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90| 0,02 ol TTK
BaroH AoavpoBaHHBLIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 o TTK
CulIp nopyvamMu 10 23 3,8 2 67 0 0,1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0| TTK
Yai c MmonokoM c caxapom 150 2 5 20 110 0 0,2 1] o 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 of TTK
Macno cnusoyHoe nopuusamu 10 0 6 0 67 0,06| 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a 3asTpak 340 26 20 77 506] 0,16] 13,96] 37,76/ 0,26 0,29| 242,14 50,84 198,08 5,171 641,87 9,76 0,02
2 3aBTpak
KoHguTepckoe nagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0 0,03 12,3 1.7 12.3 2,00 2,3 0,2] 0,01 0] TTK
Monoko BaHunbsHOE 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20] 368,3 28| 0,02 0] TTK
O6epn

BopLy ¢ kapTothenem co CBUHWUHOW U CMETaHOW 160 5 3 15 120( 0,10 1,98 32,00 0] 042 223 12,30 53,40 1,500 95,60 77,30| 0,04 0,08] TTK
Mynaw " BoncHbeae" 50 8 9 10 98| 13,00 14,56 090 0,000 0,52 253 24,30 82,30 1,35/422,10 69,40 0,06 0,12] TTK
MaxkapoHHEIe u3genuA oTBapHble 110 1 3 28 130 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23l 50,10 3540 99,20 2,33)799,30 77,50 0,05 0] TTK
Komnot u3 abnok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHoin 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 3,9 17,5 08| 215 0,00 0 ol TTK

WToro 3a OBeg 500 16 16 71 468 13,4| 488 55,2 0,1 12| 1175 84,9 267 .4 6,1|1388,5 22421 02 0,2

YNnoTHeHHbIA NONQHHUK

EXvKWU MACHBIE CO CMETaHHLIM COYCOM 150 5 10 7 187 0,06 24 3 0,13| 0,06 21,30 13,40 59,0 0,95(125,40 38 0 4431 TTK
Yait ¢ HU3KMM coaepXaHuem caxapa 150 Q0 0 2 52 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToH fioAUPOBaKHbBINA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a MongHuk 320 10 11 117 301 0,00 26| 21,00( 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 105,20| 0,02 4,43

Wirtoro 3a geHb 1327 55 52 280 1402 13,5 88,8 1140 0,4 16| 4242 169,9 5546 19,2|2754,2| 3392 0,2 46




S neHb, 1 Hegenu

Jxeprer Ne
Mpuem nuwK, HauMmeHoBaHue GNoga Macca nopuvu Muwessie sBewecTea u- ButaMuHbI MunepanbHsie BewecTsa peuen-
YecKan TVDbI
Ku, | Mupsi, f
Ge pel, | Yrneso B1,mr| C,nar | A, mkr | owkr B2, mr | Caynar | Mg, mr [ Powe [ Feomr | Komr | e | T |se,mr
r r Al r Mr
3asTpak
SR R HNE R RN HER AR ART 150 5 5 20 147| oos| o3| 201 o] os 65 11 154|  1.8| 1253 ol o of TTK
Macnom
KoderHkelA HAaNWTOK C MOMOKOM 150 1 2 16 83| 0,03 21,3 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BaroH hoguposaHHbIN 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,08 0 o TTK
Macno cnveouHoE NopuMsMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 330 8 13 45 359 02| 21,7 3894 1,3 06| 3657 28,3 3927 26| 2181 1,1] 0,0
2 3asTpak
DpykT 85 c.n_ o.h_ m.m_ &u.c_ 0,02 7 c_ .__ obm_ E.o_ m_o_ L_n_o_ m.moﬂ Ko.o_ cb_ ._.mn— o_ TTK
= — Oben

Nﬁsmwﬂoem:w:zs SReneREMIINOILECM Y 160 2 2 4 110] 0,15| 14,50 1.1 o| o03s| 2568 2450 8230 13541530 e970/008] 007 TTK
Kotneta "Poixuk" 50 5 10 7 127| 0,08] 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30/ 0,01] 1745 TTK
Oeowm ceexuve 30 0,3 0,0 1.1 7.2 0,03 12 0 0 0,03 19,3 1,7 121 286 3261 1,3] 0,01 0| TTK
KaprodensHoe nwope 110 2 3 10 120 0,17] 26,400 28,00 0,10 0.25] 49.30 34.50 99,20 1.45[763.20 76.50] 0,05 0] TTK
HanuTok u3 cmecu cl/ch 150 0 0 19 73] 0,21 321 21,30 0,08 0,15) 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 o TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 0.9 215 0,00 0 0] TTK

Wtoro 3a O6ep 530 12 16 49 497 07| 879 51,8 0,7 09] 1589 130,4 4472 10,4| 27477 527,01 0,2 17.5

YNnoTHeHHbIA NONgHUK

Kawa pucoeas MonoyHas c Macnom 150 12 15 0 288 0,06 0 0 0 0,06 16 9 15 29 256 3 0 ol TTK
MaHHuk 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1 0,03 11,45 27.42 84,38 06| 55,31 60,76 0 o TTK
Yali ¢ HW3KUM cofepXaHueM caxapa 150 0 o] 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

Wtoro za MNMongHuk 200 14 17 32 488 0,11 7.14 0 0,24 0,14| 25,75 22,30 47,74 6,17]304,40 3,08| 0,02 29

Wroro 3a geHb 1145 38 42 136 1391 1,0] 116,8] 4412 23 17| 550,3 181,0 887,6 19,1] 3270,2 531,2| 0,2 204




1 AeHb, 2 Hegenu

JHepreTt Ne
Mpuem nuwyn, HavMmeHoBaHue Gnioaa Macca nopuuu Muuwessle BewecTsa u- ButamuHb! MuHepankHsle BewecTsa peuen-
YecKasn TVDEI
Benku, | Xupel, | Yrneso "
P B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mir [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr 5 Se, Mr
r r Abt, T Mr
3aBTpak
_._Hmm_nmammmﬂ_umm MAREMHRE R MR 150 5 7 20 180| 020/ 095 31,20 o010/ 0,15 11230| 4240 15430} 022 4530 0,0 0,01 o| TTK
BaroH4uK K 4aw 20 0.5 0.7 11 65 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0] 0,001 TTK
Macno cnvsBovHOE NopUXAMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
Yai ¢ HM3KuM coaepiaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 330 10 18 72 364 0,25] 13,52] 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
©pyiT 85 04 o4 98] 70| ooz 7| 0,02 14,0] 8,0] 14,0[ s30] 1400 0.0 160] o| TTK
O6en

Cyn nonesoii Ha MscHom Bynkoxe 160 4 3 14 119] 0,17 198] 21.3] 0,19 06| 283 30,1 102,3 1,8| 583,55 64| 0.1] o0,08] TTK
BedherporaHos M3 oTBapHOro mMaca 50 5 4 9 102| 0,22| 14,60 0,90 0| 0,36 25,30 30,20 88,00 2,00( 433,20 71,20] 0,05 0,07 TTK
Kawa rpeyHeBsan oTsapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 53| 265,0 1,30/ 0,02 0,02 TTK
HanuTok ua cmecu c/dp 150 0 Q0 19 73| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2( 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3,8 3,9 17,5 0.9 21,5 0,00 0 0] TTK

Wtoro 3a O6ep 500 13 10 70 504 0,2 3,54| 26,78 0.1 0,21} 52,49 62,79 249 5,81397.71 137,2]| 0,01 0

YnnoTHeHHbIA NOAOHUK

MyAWHr U3 TBOpPOra C IPYKTOBLIM AXEMDM 120 12 10 19 305| 0,03 o 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 o| TTK
BaToH4MK Kk uaka 20 0,5 07 1 65| 0,07 0 0 o] o005 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02| 0| o001 TTK
Yan ¢ HM3KuM coaepikaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wtoro 3a MongHuk 290 16 17 21 422( 0,10 7 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77]1496,30 5,12| 0,01 0

WToro 3a pexb 1205 42 45 173 1337 06| 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 468,6 15,7]| 1550,1 203,5| 0,0 0




2 fieHb, 2 Hepgenu

SHepreT Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnwoaa Macca nopuun Muwessie BewecTea u- ButamMuHsl MuHepankHeIe BelecTsa peuen-
ueckas TVObI
B W Y
SHRa{RRRL: A THTSR0 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, Mr F, Se, Mr
r r ael, r Mr
3aeTpak

Kawa sYHeBan MONOYHasA KUaKan ¢ MAcAOM 150 5 6 30 200 o0,22| 21,30] 61,30] o0,56| 0.33] 115,30 243| 136,30 1,56(/273,20| 6230 © o| TTK
Monoko kun. 150 6 5 10 110 0.8 05 51| 0.09] 008 52 11.9 68.2 08| 116 335 0 o] TTK
Macno cnvBoYHOE NOPUMAMU 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 0,01 TTK
Chip nopy 10 2.3 3.8 2 67 ol 01| 102 ol o001] 515 4.4 8,24 002] 251 ol o o] TTK
BaroH oAMPOBaHHLIN 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK

Wrtoro 3a 3asTpak 340 15 21 51 so6]  1,4] 220] 1397 09] 05| 3629 53,9 352,2 31| 4821 96.9] 0.0 0.0

2 3aBTpak
HanuToKk KMCNO-MONO4HEIR 150 3] 3] 5] 70] 005]  14] o] o] o005] 215] 12,0] 12,3]  2.65] 3253] 2,71 0,02] o] TTK
Obep

M&“_u_wﬂﬂoem:wzzs CFOPXOMHA MEACHOM 160 2 2 8 177| o,16| 14,50 096 o| o03s| 2580| 2960 99,30| 1.65/422,10| 7020|008 009 TTK
YKapkoe no- gomatuHemy 150 7 5 7 170 0,03 0 5 0,26 0,07 15,30 3,10 23,50] 65,00| 18,10 94,50 0 0| TTK
Komnat w3 aGnok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 o| 0,04 16 9 15 0,0 50 of o o] TTK
XneB piaHoil 30 2 0,5 8 60 0,05 7 0 ol o003 3.8 39 17,5 09| 215 o000 o of TTK

Wroro 3a O6en 490 11 8 33 467 03] 205 6,0 03] o5] 607 456 155,3| 67,6] 511,7] 164.7] 0.1 0,1

YNnnoTHeHHbIA RONOQHUK
flermeie ronyBub! C COYCOM CMETAHHEIM 150 9 15 11 221 o,16]/ 189| 2020 o0,18] o040 27.40| 2870 99,70 1.60|573.80| 6200 01| 0,08 TTK
TOMaToM W NyKOM
BaToH noawpoBaHHbIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0{ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yai c Hu3kuM coaepaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 o 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o TTK
Wroro 3a Monaxuk 170 10 16 22 335| 0,14 7 0,11 01| 2720 2780 65.0| 6,26(318,60 4,16( 0,02
WToro 3a aeHb 1150 42 40 111 1378 16| 495 1457 1.3 11| 4508 1811 284,0] 77.0|2322.4| 2658| 4.7 0,1




3 neHb, 2 Hegenu

JHepreT| Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaHme Bnoaa Macca nopuuu Muuwessle sewecTea u- Butamute! MuHepanstble BewecTea peuen-
HeCcKan TVOhL
B i 1, | Yrne f
enky, | Kups =0 B1,mr| C,mr | A, mkr | 1, mkr (B2, mr| Ca, mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr| K,mr| I, mr " Se, Mr
r r Aasl, r Mr
3asTtpak

Kawa "OpywBa" monodHas xvgkaa c Macnom 150 5 6 12 200 0,09 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 35,3{ 0,08 556 TTK
Yain ¢ MOnokoM c caxapom 150 2 5 20 110 0 0,2 0 0 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 o TTK
BartoH oaMpoBaHHbIN 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 ¢} 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnuso4yHoe nopumnsamu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 o0,08f 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK

Wroro 2a 3aeTpak 330 9 20 41 439 0,2 2,5 1864 09 0,5] 496,2 41,6 4264 24| 2445 36,4 0,1 5,6

2 3aBTpaKk
@pyKT 85 o.a_ Pa_ m.m_ Aﬂ_o_ o.cm_ w_ o_ 1 a.om_ L_L.c_ m.c_ ._\ro_ m_mo_ .Kn__c_ c.o_ ,_.mo_ o_ TTK
Oben

n_u,wmmmmmwﬁx (e BRI 160 5 4 1 163| 0,33 1560 0,99 o| o055 2530] 2550 88,0| 2,23|422,30] 7030|008 009] TTK
lMNevyeHs no-CTpPoroHOBCKK 50 15 10 20 153| 0,19( 19,50 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00] 0,01 0,02 TTK
Puc oTeapHo#i 110 2 4 35 199] 0,09] 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60.1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
HanwuTok U3 WWNosHWKa C N310MOM 150 1 0 25 119 0 0,3 38 o 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 09 215 0,00 0 0| TTK

Wtoro 3a OGeg 500 10 7 99 694 0,7 374 87,0 0,3 1,01 1075 86,9 344.8 6,2| 1341,8 275,3| 0,1 0,7

YNNOTHeHHbLIA NONOHUK

Kawa rpeyHesan MonovHas xuaKas ¢ Macrnom 150 6 5 10 123| 0,06 0 35 0,30| 0,08/ 18,60 15,30 68,60 1,4| 65,30 60,20 0 o] TTK
BaTpywka c Teoporom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 99 25,5 06| 393 1,08 0 o] TTK
Yan c HKX3KMM COREPHaHWEM caxapa 150 Q 0 2 52 0 0.1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK

Wtoro 3a MongHuk 375 12 27 44 3431 0,13 268 1,6( 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90] 344,30 99,08( 0,02 15,62

WUrtoro 3a geHs 1290 42 38 194 1523 1,01 23,4| 2750 43,2 1,6] 638,3 179.,4 814,7 11,4] 1930,6 410,8| 0,2 21,8




4 neHb, 2 Hegenu
OHepreT Ne
Mpuem nnwu, HauMmeHosauue 6noaa Macca nopuuu Muuwestie BelwecTEa u- Buramutsl MuHepankHkele BellecTEa peuen-
YecKan TVDLI
Benkw, | Xupel, | Yrneso F,
P “ B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mxr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr Se, mr
r r asl, r Mr
3asrpak
Kawa manHan c macnom 150 5 7 18 175 0,12 1,21 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,901 195,30 363,00| 0,2 0,02| TTK
KodheiHbii HanuTok ¢ MONOKOM 150 1 2 16 83 0,031 213| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BaTtoH MoanposaHHbIN 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o TTK
Macno cnvueo4HOE NOPLMAMK 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
Ahuo BapeHoe 47 2 1 22 24 0,16{ 2596| 25,91 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31/ 0,04 0] TTK
Wroro 3a 3aeTpak 377 8 14 65 411 0,4 486 2416 17 04| 2376,2 79,7 519,2 4,0(10454 4394
2 aaBTpak
Monoko saHunLHoe 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20] 368,3 2,8| 0,02 0| TTK
Kongurepckoe uspenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 123 1.7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 0| TTK
Obeg

Cyn KkapTohenbHLIN C MACOM 160 2 2 14 147| 0,06] 3,55 2.0 0| 0,07 35,60 27,80 40,10 0,70]| 135,60 4,20| 0,06 0| TTK
KoTneta pbiGHas 50 7 5 5 130 0,05 0 35| 0,28| 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 Q 0] TTK
KapTodhenbHoe niope 110 2 3 10 120( 0,17] 26,40| 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0| TTK
Osowu ceexue 30 0,3 0,0 1.1 7.2 0,03 12 0 0 0,03 19,3 1,7 12,1 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0f TTK
HanuTok w3 cmecu c/d 150 0 0 19 731 021 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 0,03 3.8 39 17,8 0,9 21,5 0,00 0 0| TTK

WToro 3a O6en 530 15 10 75 537 0,5 74,0 86,3 0,5 06| 1646 126,4 3140 8,1]|2238,5 444.4| 0,2 0,0

YNNoTHeHHbLIA NONAHKK

MyAwWHr 13 Teopora ¢ (hpyKTOBbIM AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 8 15 32 255 3 0 0] TTK
BaToH HofupoBaHHELIR 20 1.4 0,5 9 62 0,06 4] 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Kucene ua arog c/m 150 0 0 15 99 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 290 17 10 24 466 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17] 515,33 14,98| 0,02 29

Wroro 3a gexls 1364 40 43 179 1541 1,1 129,7] 3910 24 1,1} 7652 2432 1000,5 18,3]3799,3 898,8( 02 29




5 OeHb, 2 Hepenu

SHepreTt Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHKe 6nioga Macca nopuuu Muueessble BewecTsa u- BurtamuHb! MuHepansHble BewecTsa peuen-
YECKAH TVDbl
B
At | ML, | dnosa B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr | I mr F, Se, Mr
r r Aabl, T Mr
3asTpak
et ALEHAGH S MOdOHHER AR D 150 5 5 20 147 008 03| 201 ol o5 65 11 154  1,8] 1253 ol o o| TTK
Macnom
BatoH iogMpoBaHHbIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnuscyHoe NopunamMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
Yai ¢ HMakum copepaHvemM caxapa 150 0 0 2 52 4] 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 7 1 3 328 0,2 0,5| 264,1 0,2 0,6| 2606 28,7 3017 26| 208,2 1,1] 0,0
2 3aBTpak
DpykT 85 0,4 0,4 9.8 47,01 0,02 7 Q0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30f 140,0 0,0| 1,60 o] TTK
Oben

Wwu c kapTodenem co cMeTaHoN 160 3 5 7 144| 0,40} 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10]351,20 90,30| 0,00 0,08 TTK
Mons-kebab ua kypulb 50 10 4 5 92| 0,21] 20,1 223 0,19 0.4 274 3,65 110,9 1,9] 5773 63| 01 0,07] TTK
MakapoHHbIE U3henyA OTBapHbIE 110 1 3 28 130| 0,18] 26,30 22,30 0,i0( 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77,50 0,05 0] TTK
KomnoT wa sbnok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 o| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 1} 0 0,03 3.8 3.9 17,5 Q0,9 21,5 0,00 0 0| TTK

WUroro 3a O6eg 500 10 13 58 486 09| 727 56,9 0,3 1,3] 1596 103,2 4979 7,211799,3 230,8] 0,1 0,2

YNnoTHeHHbLIA NONQHUK

OmneT HaTypanbHbIA 130 11 4,2 21 124 0,05 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,001 TTK
BaToH NoAWpoBaHHLIA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yan ¢ HU3KUm copepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
Crlp nopy, 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 o TTK

Wtoro 3a MongHuk 310 8 S 25 305 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00/ 0,02 29

Wtoro 3a aetb 1225 25 33 123 1166 1,2| 80,4| 3841 0,8 21| 4929 188,9 966,9 16,0} 2860,7 367,91 0,1 31




WTOro no nPUMEPHOMY MEHIO

Wtoro Muueskie BelwecTea _._M.v_.m ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Benku, r vr.:qur__ eﬁhwmqo kkan | B1, mr C,wmr |A, mkr|[d, mkr| B2, mr |Ca, mr|Mg, mr| P,Mmr | Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wtoro 3a seck nepuog 411 433 ._m.ow 14066 6,1 385,5/4031,2| 859 7.7|6275,1| 698,0] 5998,3 851 3535,0 0,5 11,70 0,0133
CpepaHee 3Ha4yeHue 3a Nepuon 411 43,31 170,7| 1406,6 0,6 38,6 403,1 8,6 08| 6275 69,8 5998 8,5 353,5 0,05 1,17| 0,0013

HopmatueHas AoKyMeHTauwa:

CanlwH 2.3/2.4.3590-20 Canvrapro-onuaemmononrdeckue TpeGoBakta K 0pranulayii NUTaHUA HaCENEHUA

CGopHyk peyenTyp Ha NPOAYXLWI0 ANA 06yvaumuxca 80 scex 06paloparensHuX yupexaennax "denu nnkc” noa pea. Mornsroro M., TyTenssxa B.A. 2015r.

CGopruk peyentyp Griog 4 KyNHHAaPHLIX MIAENWA ANA NPEANPUATHI 06ILeCTB EHHOra NKTaHtA Npi o6ueobpalosaTensysix wxonax noq pea.B.T.lanwuuxoi 2004r.



