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3aeepytowuin MAOY

" " 20 r.
MeHio ana Bo3pacTHoi rpynnel cag 3-7 net
1 AeHb, 1 Hepenu
3Heprer —— Ne
TMpwvem nuwmn, HaMmMeHoBaHue Bnwaa Macca nopuuu MuueBskle BewecTsa u- ButamuHb! MutepansHblie BelwecTea peuen-
YecKan TVDLI
mmﬁx:. yxsw_u_. <M_meo B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr ”“. Se, mr
3asTpak
wwm_)mmmﬁmm MO HAR CMACNOM 180 6 9 29 198| o020 o095 31,200 o010 o0,15| 112,30 42.40] 15430| 0,22| 4530 0,0{ 0,01 0| TTK
Yail ¢ HU3KUM copepaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaroH4wk K yar 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnueouHoe NopLMsAMA 10 0 6 0 67| o006 0714| 63,1 o024 o0,08| 18379 1228 112,95 o0,06| 2833 0,00] 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3asrpak 400 6 15 44 388| 0,33 1,19] 94,30 0,34 0,29| 309,04 69,16 301,69 0,49] 98,93 0,04{ 0,02 0,0
2 3asTpak -
opyicr 85 | o4 o4 98] 470] 002 7] 0| 1| 00z] 14,0] 8,0 14,0] 530 1400] 0.0 160 o TTK |
O6eg
Cyn kapTothensHbif ¢ pbIBHBIMKN KOHCEPBaMY 180 5 7 15 128| 0,02| 5,56 51,2 1,1 0,041 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01 TTK
Kotneta macHas 70 10 10 15 201 0,10| 0,85 94,2 0,17 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02| 0,06 0,001 TTK
Pwc orBapHoi 130 3 5 37 207 0,09] 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
Coyc KpacHbIi OCHOBHOWA 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 0] TTK
Komnot ua s6nok 180 0,16 0 15 62] 0,03 4 0 0] 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o TTK
Xneb pxaHoin 50 3 0,5 1 63| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 21,5 0,00 0 of TTK
Wroro 3a Obeg 630 22 26 109 714 0,4 144| 1644 1,3 0,5 1720 66,1 2026 26| 162,5 0,01 01 0,0

YNNOTHEHHbLIA NONAHKMK

MyAaWHr 13 TBOpora c pyKTOBLIM 4XEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 0
Knucenb wa arog c/m 180 0 0 19 107( 0,03 12 0 o 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 326,11 1,3| 0,01 0
BaToHuuk k yaio 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 101 26,2 02| 102 0,02 0 0| TTK
0
3

Wroro 3a NMongxuk 350 16 13 57 534 0,13 12 0,001 0,00 0,1 42,10 30,80 53,3 6,26| 591,30 4,32 0,01
Wtoro 3a peHs 1465 44 54 221 1683 0,8 34,6] 2587 27 09| 5371 166,0 5716 14,7| 992,81 4,387 1,7 0,01




2 AeHb, 1 Hegenu

JHepreT No
Mpuem nuwwn, HaumeHosanue 6mona Macca nopuun | [Muwessie BewecTsa u- BuTaM1HbI MuHepansHble BewecTea peuen-
HecKas TVDkI
B , | Mupel, )
BNkl upe1, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F Se, Mr
r r Aabl, r Mr
3aBTpak
AAuo sapeHoe 47 2 1 22 24 0,16] 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0| TTK
Kawa maHHas ¢ macnom 180 6 8 20 189| 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90 195,30| 363,00 0,2 0,02 TTK
BartoH foguposaHHbIf 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0] TTK
Macno cnveo4Hoe nopumsmMn 10 4] 6 0 67| 0,06f 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
KothelHeiii HanWUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027] TTK
Wroro 3a 3aeTpak 447 10 16 74 442 03| 27,2 53,2 0,4 0,2| 2621 62,4 280,5 3,3| 9526 438,3 0
2 3aBTpak
HanuTok KkMcno-mMono4Hen 180 _ a_ a_ m_ wm_ o.cm_ 3_ n__ o_ D.om_ 21 .m_ L_m.o_ L_m.m_ N.mm_ mmm.u_ M.q_ Pom_ o_ TTK
Oben

Cyn KYpWUHLIA C BEPMULLENGID 180 3 6 10 199| 0,35| 20,10 12,0 0,02 0,65| 62,30 49,20 254,30 2,10( 348,30 92,30{ 0,05 0,09 TTK
Kotneta peiBHan 70 8 6 6 135| 0,05 4] 35 0,28 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaptodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45) 763,20 76,50] 0,05 o TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 Q 0 Q 0,03 3,8 3,9 17,5 09 215 1,15 0 ol TTK
HanuTok 13 WunosHWKa c M3loMoM 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

Wroro 3a OBepn 610 17 17 67 647 06| 46,8 113,0 04 1,01 1460 109,3 438,0 6,7]| 1431,3 231,21 01 0,6

YNNoTHEHHBIA MONAHUK

Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 o] 0,01 515 4,4 8,24 0,02] 251 0 0 of TTK
OmneT HatypanbHbIA 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 [} 0 0,00 TTK
Yai ¢ HMakuM cogepiaHvem caxapa . 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 154 0 0 0| TTK
BaToH noanpoBaHHbIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 2a MongHuk 370 16 17 21 317 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23|659,73 16,18] 0,02 29

Wroro 3a geHs 1607 48 60 255 1481 08| 739 1761 0,6 1,2| 5064 245,0 830,2 15,5|2416,3 2500 0,1 35




3 neHb, 1 Hegenu

OHeprert Ne
Mpuem nuiM, HauMeHoBaHuwe Gnroga Macca nopuuu MuuieBkie BewecTea u- ButamMuHsi MuHepanbHbie BewecTea peuen-
yeckas TVDL!
B i Y
IRy | AUBLL, 2 1EH0 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr | |, mr F, Se, Mr
r r abl, r Mr
3aBTpak

Cyn MONOYHbLIA C BEpPMWLLENbH C MACNOM 180 6 8 29 203 0,04 0 35 0,28 0,06 19,30 3.10 29,10 0,53| 22,30] 121,30 0 0| TTK
Kaxao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0,8 0.5 5,1 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 o TTK
Macno cnusoyHoe NopyrsMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
BatoH AoAWPOBaHHBIA 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a 3aBTpax 400 11 17 52 454 1,0 06| 1032 0,6 03] 2618 28,3 236,8 21| 206,1 155,9| 0,0 0,0

2 3aBTpakK
®pyxT 85 04] 04 o8] 470] o002] 7] 0] 1| 002] 14,] 8,0| 140]  530] 140,0] 0,0] 1,60 0| TTK
Oben

Cyn kaptodenkHbIA C ANLIOM W Kypon 180 3 5 8 175| 1,00( 24,30 9,30 0,03| 65,00| 44,30 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30| 0,03 0,07 TTK
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKU 70 18 11 28 163| 0,19 19,50 31,00| 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00 0,01 0,02 TTK
Kawa rpevHesan oveapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2| 0,09 065 20,30] 13560 210,10 53| 265,0 1,30§ 0,02 0,02| TTK
Komnot 13 srog c\m 180 0,18 0 16 62( 0,03 0 0 o 0,04 16 9 15 2,9 250 3 0 of TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 ik 63} 0,05 0 0 o[ 0,03 3.8 39 17,5 09| 21,5 1,15 1] of TTK

Wroro 3a OGeg 610 19 18 72 625 1,6] 43,8 423 0,3| 659 128,7 2106 480,1 13,0] 1457,8 2728| 0,1 0,1

YNNOTHEHHBLIA NONOHUK

Pary »3 oBouei ¢ MRCOM 200 7 8 12 205| 0,16] 18,9| 20,20 0,18 0.40| 27,40 28,70 99,70 1,60|573,80{ 62,00 0,1 0,06 TTK
BatoH oaupoBaHHbIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK
Yai c HM3KUM coaepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 o. 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK

Wroro 3a Mongunk 410 16 17 27 322 0,13 7.02 19,4| 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19] 518,13 4,48| 0,02 0,44

Wroro 3a geHe 1505 50 57 259 1448 27| 51,5] 164,9 1,1 66,3] 3909 2722 814,0 21,2(2182,1 462,81 0,1 0,6




4 peHsb, 1 Hegenu

JHepreT Na
Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue Gnwga Macca nopuumn Muuweswie sBewecTea u- ButamuHb! MuHepankHbie BelwecTEa peuen-
HECKan TVDbI
B i upbl, | Y 8
cngy, | ¥np HIERD B1,mr| C, mr | A, mkr | [0, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr F Se, Mr
r r abl, r Wi
3asTpak
Kawa nweHHas MonoYyHas XuaKas c Macnom 180 19 9 as 231 0,09 0,90 38,30 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90] 214,00 6,90/ 0,02 0| TTK
BatoH HoauposaHHbIN 30 16 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Cblp nopumsamu 10 23 3.8 2 67 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 B,24 0,82) 251 0 0 0] TTK
Uail ¢ MONOKOM C caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 0| TTK
Macno cnueoyHoe nopuvsmn 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00/ 0,01 0,01 TTK
Wroro 3a 3asTpak 410 26 20 77 551| 0,16] 13,96| 37.76] 0.26] 0,29| 24214 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76| 0,02
2 3aBTpak
KoHauTepckoe nagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 12,3 1.7 12.3 2,00 2.3 0,2| 0,01 Q] TTK
Monoko BaHunNbLHOE 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 3683 2,8| 0,02 o] TTK
O6eg

Bopuy c kapTodhenem Co CBUHWHOR U CMETaHON 180 6 4 18 124| 0,10 1,98| 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50] 95,60 77,30| 0,04 0,08 TTK
Nynaw " BonoHbeae" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 0,90 0,00f 0,52 253 24,30 82,30 1,35|422,10| 69,40 0,06 0,12 TTK
MakapoHHbie U3genus oTBapHbIE 130 2 4 34 153| 0,18] 26,30/ 22,30 0,10f 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50] 0,05 0] TTK
KomnoT va sBnox 180 0,16 0 15 62 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 " 63| 0,05 0 0 o{ 0,03 38 3,9 17,5 09 215 1,15 0 0| TTK

Wtoro 3a OBeg 610 20 19 90 505 134 46,8 55,2 0,1 12| 1175 84,9 267.4 6,1/ 1388,5| 2254 0,2 0,2

YnrnotTHeHHbIH NONAHKUK

EXWKU MACHEIE CO CMETAHHEIM COYCOM 170 7 13 8 197| 0,06 2.4 3 0,13 0,06] 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0 443 TTK
Yail c HU3KKM copgepxXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o] 0 o TTK
BatoH MoaupoBaHHBLIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0f TTK

Wroro 3a MongHuk 380 10 11 117 314| 0,00 26| 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 105,20|0,02| 4,43

Wroro 3a gexHs 1597 56 59 260 1505 13,5 86,8 1140 04 16| 4242 169,9 554,6 19,2| 2754,2 340,3| 0,2 4.6




5 geHsk, 1 Hegenu

SHepreTt No
Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnoga Macca nopuum Muwessle BewecTea “- Butamutbl MuHepankHbIe BewecTsa peuen-
yeckan TVDbI
B
RITRA, | Pty | YaiegD B1, mr| C, mr | A, mxr { I, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K,mr | I, mr B Se, Mr
r r J: TR Mmr
3asTpak
o R ASRBRHER oo Ry S e 180 6 7 26 157| 008 03| 201 ol os 65 11 154  1.8| 1253 al o o| TTK
macnom
KotheiHblit HanUTOK C MONOKOM 180 1 3 18 99 0,03 21,31 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027] TTK
BaToH fiogupoBaHHLIiA 30 1.6 0,7 11 63{ 0,06 0 0 0 0,03 8,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnueoYHoE NopuMaMn 10 0 6 0 67 0,061 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0,01 TTK
WUtoro 3a 3aeTpak 400 9 16 55 386 02| 21,7 3894 1.3 06| 3657 28,3 3927 26] 2181 1,1 0,0
2 3aBTpak
Opykt 85 _ Pb_ o.a_ m.m_ ﬁ..o_ a.gm_ q_ s_ 1 _ o.am_ 3.0_ m.o_ K.o_ m.mo_ Kc.o_ o.o_ A.mo_ o_ TTK
— Oben

Wﬁﬂwﬂﬂé&m@:qs GSENEHRIM MOARIUKOMM 180 3 2 5 120 0,15 14,50 1.1 o] o03s| 258] 2450 82,30| 1,35|41530| 6970|008 o007 TTK
Kotnera "PeixuK" 70 7 13 8 135 0,06 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07 265,30 78,301 0,011 1745| TTK
Osowm ceexve 50 0,6 0 2 12| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86 326,11 1,3] 0,01 0| TTK
KaptodensHoe nope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99.20 1.45] 763,20 76,501 0.05 0] TTK
Hanwutok 13 cmeck clgp 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,21 0,07 0f TTK
Xneb pxaHon 50 3 Q.5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 o] TTK

WUtoro 3a Obeg 660 16 20 59 537 0,7 859 51,8 0,7 0,9 158,9 1304 4472 10,41 27477 528,21 0,2 17.5

YNnoTHeHHbLIA NONAHUK

Kawa pvcosas Mono4Hasa c Macnom 180 14 20,1 28 02| 0,06 [4] 0 Q0 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0] TTK
Kawa rpeyHeBan MONoOYHAaA K1AKaA C MACNoM 180 7 6 12 138 0,06 0 35 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 0 o TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148 0,04 0| 26,68 0.1 0,031 11,45 27,42 84,38 06| 5531 60,76 0 o TTK
Yaii c HU3KUM CofjepHaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 410 9 8 45 340 0,11 7.14 0 0,24 0,14 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08| 0,02 29

Wtoro 3a peHb 1555 53 60 262 1310 1,01 14,8 4412 23 1,7 550,3 181,0 887.6 19,1 3270,2 532,3| 0,2 20,4




1 geHb, 2 Hegenu

JHeprer Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHWe brnioaa Macca nopuuu Muuwessie BewecTea n- BuTaMuHEl MuHepankHble BelecTea peuen-
Yeckas TVDb!
Benku, | Xupoy, | Yrneso F,
P B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
|Rala oecanan
i A G DGR 180 6 9 29|  198| o020| 095 3120 o10| 015| 11230 4240| 15430| o0.22| 4530  0,0/0,01 0| TTK
BaroH4mK K Yaw 30 0.7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0 0.05 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnvsaYyHoE NopLUMAMK 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK
Yaii ¢ HU3Kkum cofiepkaHnem caxapa 180 4] 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wtoro 3a 3aeTpak 400 10 18 72 388 0,25| 13,52 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16/ 656,11 61,19] 0,01
2 aasTpak
®pykT 85 04| 04 98| 470] ooz 7| o| 1| 002] 14,0] 8,0| 140[ 530| 140,0] 0,0[ 160 o| TTK
O6en

Cyn nonesoi Ha mAcHom BynboHe 180 5 4 15 122 0,17 198 213 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8 5835 64| 0,1 0,08] TTK
BethcTporalos U3 oTBapHOro Msca 70 6 5 10 122 0,22 14,60 0,90 0| 0,36] 25,30 30,20 88,00 2,00| 433,20 71,20| 0,05 0,07] TTK
Kawa rpeuHesan oTBapHan 130 3 5 38 162 0,35 0 2 0,09] 0,65 2030| 135,60 210,10 53| 2650 1,30( 0,02 0,02| TTK
HanwTok na cmecu cic 180 0 0 21 821 0,21 321 21,30 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2] 0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 21,5 1,15 0 o TTK

Wroro 3a O6en 610 17 10 70 551 0,2 3,54 26,78 0.1 0,21 52,49 62,79 249 5,8} 397,71 137,2{ 0,01 0

YNNOTHEHHbLIA NONAHKUK

MyawHr na TBopora c hpyKTOBLIM AXEeMamMm 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 ol TTK
Yai ¢ HU3KUM CoAepXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o] 0 0] TTK
BaToHuuK K 4awo 30 0,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK

Wroro 3a Nongxuk 350 16 17 21 481 0,10 7 0,00 0,00 0,11 4732 51,04 61,9 4,77| 496,30 5,12| 0,01 0

WToro 2a AeHb 1445 54 62 258 1467 06| 241| 825 06 05| 2377 1530 468,6| 15,7|1550,1| 203,5| 0,0 0




2 OeHb, 2 Hegenu

SuepreT| Na
Mpuem nuwm, HaumeHoeauue Brnropa Macca nopuwuu Muuweskie BewecTea 78 Buramuunl MuHepanbHble BewWwecTBa peuen-
yeckasn TVOb
B K Y
CINKM, | SAMPEL, | YLNE80 B1,mr| C,mr | A, mkr |, mkr [B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr | I, mr & Se, Mr
r r Abl, r mr
3aerpak

Kawa auHesas MONOYHAR KMAKaA C Macnom 180 6 T 34 214 0,22| 21,301 61,30 0,56 0,33 115,30 243 136,30 1,56| 273,20 62,30 0 o TTK
Kakao c monoxom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 51 0.09 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 33.5 0 0| TTK
Macno cnMeoYHoe NopUUAMA 10 0 6 0 67 0,06] 0.14 63.1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0{ TTK
Cbip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 515 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 0| TTK
BaTtoH oAWMPOBAHHBLIA 30 1,6 0,7 1" 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0] TTK

WToro 3a 3asTpak 410 15 20 59 532 1,11 220] 1397 0.9 0,5| 3629 539 3522 3,1] 4821 96,9] 0,0 0.0

2 3aBTpak
HanuTok kucnomonuHeli 180 4] 4] 6] 75] 005]  14] o] 0] o.05] 215] 12,0] 12,3]  2:65] 3253] 2.7] 0.02] o] TTK
Oben

Q:.u”_ﬂu_unem:_u:zs SAERCIN e MAGHON 180 3 2 9 187| 0,16] 14.50] 0,96 o| o038l 2560 2960 9930| 165|422,10] 7020|008 o009 TTK
JKapkoe no- goMatuHemy 200 9 6 3 183| 0,03 0 5 0,26 0,07 15,30 3,10 23,50 65,00 18,10 94,50 i} 0| TTK
KomnoT ua sbnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 Q 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o 0,03 3,8 39 17,5 09 21,5 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a O6en 610 15 9 43 495 0,3 18,5 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 155,3 67,6 5117 165,9| 0,1 0,1

YnnoTHeHHbIA NONQHKK
Hennaris: ronyBUsIo cayeam CHETHEM 170 11 18 13 258 o018 189| 2020 o018 o040 2740 2870 99,70| 1.60|s573.80| s200| 01| o008 TTK
TOMETOM W NYKOM
BaToH fiogupoBaHHLIf 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 0| TTK
Yai c HW3KUM copepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wtoro 3a NongHuk 380 21 10 58 375 0,14 7 0,11 0.1 27,20 27,80 65,0 6,26]318,60 4,16( 0,02
Wroro 3a peHs 1580 52 58 257 1477 16| 47,5 1457 1,3 1,1] 450,8 181,1 284,0 77.0|123224 266,9| 4,7 Q0.1




3 peHb, 2 Hegenu

SHepret Na
[Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nwaa Macca nopuuu Muwessle sewecTsa u- BuTaMuHbL MuHepanbHble BewecTea peuen-
YeCHaA TVDbLI
s ; F,
Bonke; | Hups) | Yencpo B1,wmr| C,mr | A, mkr | O, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr| Kimr | | mr Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak

Kawa "Opyxba" mono4Han XuaKas ¢ Macnom 180 5 T 19 224 0,09 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77 150,60 35,31 0,08 5,56 TTK
Yait ¢ MONoKoM 1 caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 o] 0,03 6,15 4,8 9,33 0,85 26,1 0 0 0] TTK
BaToH fiogupoBaHHbIA 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 ol TTK
Macno cnvweodyHoe nopuvsamu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK

WUtoro 3a 3aeTpak 400 10 20 55 477 0,2 25 18564 0.9 0,5 496,2 4186 426,4 24| 2445 364 01 56

2 3aBTpak
OpyKT 85 _ o_a_ o_h_ w.m_ .ﬁ.o_ o.om_ u_ 0 1 _ c.om_ .3.0_ m.o_ ._n.o_ m.mc_ .Ec.o_ c_o_ ﬂ.mo_ 0] TTK
O6en

anmmmmszz HERAHT AT PR 180 5 4 11 163| 0,33| 1560 0,99 o| oss| 2530 2560 880l 2.23|42230| 7030|008 o008 TTK
MeyeHb No-CTPOroHOBCKN 70 18 11 28 163| 0,19| 19,50| 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00f 205,00] 0,01 0,02| TTK
Puc oTBapHo#n 130 3 5 37 207! 0,09] 0,02 17 0,06 0,23| 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
HanuTok U3 LWVMNoBHWKa 1 u3loma 180 1 0 28 125 0 0,3 a8 0| 0,03 12,5 6,5 4] 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63] 0,05 0 ] 0 0,03 3,8 39 17.5 0,9 215 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a O6epn 610 10 7 115 721 07| 354 87,0 0,3 1,01 1075 86,9 344.8 6,2{1341,8 276,51 01 0,7

YnnoTHeHHbIA NONOHKWK

Kawa rpeyHesan MONaYHan XWAKanA C Macnom 180 7 6 12 138| 0,06 0 35| 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4| 6530 60,20 0 of TTK
Batpyluka c Teoparom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 0 0,02 6,6 99 25,5 06 39,3 1,08 0 0| TTK
Yai ¢ HUaKum coaepxaHueM caxapa 180 o} 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0.01 15,1 0 0 0] TTK

Wroro 3a MongHuk 435 10 13 56 360 0,13 2,68 1,6 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90] 344,30 99,08{ 0,02| 15,62

Wroro 3a nekls 1530 58 67 278 1605 1,01 23,4 2750 43,2 1,6 6383 179.4 814,7 11,4 1930,6 411,9] 0,2 21,8




4 geHb, 2 Hepgenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnwoga Macca nopuum Muwessle BewecTea W- ButamuHb! MuHepanbHble BelecTsa peuen-
yeckas TVDbl
Benku, | 2K " )
Hpkl, | Yineao B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |[Fe,mr| Komr [ I, mr b Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa MaHHaa )uaKkas ¢ Macnom 180 5 8 30 199| 0,06( 0,80 0,02 0| 0,09] 16,50 15,00 110,30 2.10| 34,50 78,10 0 o TTK
KochenHblii HaNWTOK € MONOKOM 180 1 3 18 93| 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BaTtoH WogupOoBaHHbIA 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o TTK
Macno cnueo4HoO2 nopyMsMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK
Ao eapeHoe 47 2 1 22 24| o0,16| 2596 2591 o009 0,13| 4821] 33,14 98,23| 1,37|757,29| 75,31| 0,04 o] TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 8 14 81 452 04| 48,2 2143 1,4 04| 3654 65,4 447 2 4,2| 8846 154,5
2 3aBTpak
Monoko BaHunbHOE 180 3 3 6 78] 0,06 14 o} 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8| 0,02 of TTK
KoHpguTepckae uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 o] o003 123 1.7 12,3| 2,00 2,3 0,2 0,01 o| TTK
O6en

Cyn xapTothenbHbIA C MACOM 180 3 3 15 156 0,06] 3,55 2,0 0| 0,07 3560 27,80 40,10 0,70]| 135,60 4,20] 0,06 0| TTK
Kornera ptibHan 70 14 1 12 198| 0,09] 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 3.1 310 a9 0 16,2 TTK
KapTodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17] 26,401 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20 76,50] 0,05 o TTK
OBoLLw cBEXUE 50 0,6 0 2 12} 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 121 2,86) 326,1 1,3| 0,01 0| TTK
Hanwutok u3 cmecn cid 180 0 0 21 821 0,21 32| 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0] TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63] 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 of TTK

Wroro 3a O6en 660 15 10 75 636 06| 77,3 53,3 43,2 0,9] 1755 154,2 267,0 9,8 2491,2 482,21 0,2 16,2

YNNoTHeHHbLIA NOAAHUK

MyAwWHr 13 TBOpPOra ¢ hpyKTOBLIM JXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 18 32 255 3 0 of TTK
BaTtoH HognpoBaHHEIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 Q 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1.09 0 0] TTK
Kucenb w3 sirog c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 [4] 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0] TTK

Wroro 3a Monguuk 350 17 10 24 528 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,98] 0,02 29

WToro 3a neHs 1654 56 59 258 1751 1,0] 132,6( 330,8 449 1,4| 7653 256,7 881,5 20,2| 3891,2 651,7] 0,2 19,1




5 peHb, 2 Hegenu
JHepreT, Ne
Mpuem nuuM, HaumeHoBaHue Bnwaa Macca nopuuu Muwessle BewecTea u- ButamMuHbl MuHepankcHele BewecTea peuen-
yeckas TVDbI
Benkuw, | Xupot, | Yrne F,
P 80 B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mir [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, Mr I, mr Se, Mr
r r Aabl, T Mmr
3aetpak
“wc%o,.__._emzsém» MCNOUHARA KuAkan € 180 5 & 13 166| o020] 20| 2820] o030 o020 3000 3200 17500] 210|18800 3660| 02| 002 TTK
BatoH ogrposaHHbIv 30 1.6 0,7 H 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnuso4Hoe nopymamun 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
Yaih c HU3KMM cogepaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 7 12 27 350 0,3 2,2 91,4 0,5 0,3| 2256 49,7 3227 29| 2709 37,71 0.2
2 3aBTpak
®pykT 85 0,4 0,4 9.8 47,0 0,02 7 0 1] 0,02| 140 8,0 14,0 5,30 140,0 0,0] 1,60 o| TTK
Obeg
LLw c kapTochenem co cmeTaHoi 180 3 6 9 154 0Q,40| 20,30 12,3 0,02| 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10] 351,20 90,30{ 0,00 0,08] TTK
TMiona-ke6ab u3 kypuue! 70 14 5 7 12| 0,21 201| 223 o019 04| 274 3,65 110,9 19| 577.3 83| 0,1 0,07] TTK
MaKapoHHbIE W3anenun oTBapHble 130 2. 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10] 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33] 799,30 77,50( 0,05 0| TTK
KomnoT w3 abnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 o] 0 o] TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o 0,03 3,8 3.9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 of TTK
WToro 3a O6eg 610 10 16 76 561 09| 707 569 03 13| 159,6] 1032 4979 7,2|1799,3| 2320/ 0,1 0,2
YNnoTHeHHbIA NONOHWK
OmMneT HaTypankHbLIi 150 14 51 23 133| 0,05| 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
BaToH noavpoBaHHbIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 0] TTK
Yai ¢ HU3KKUM COAEPKaHUEM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 i} 0 0] TTK
Celp nopyy 10 2,3 3,8 2 67 of o041 102 o| 0,01 5,15 44 8,24] 0,02 251 of o 0| TTK
Wroro 3a MongHuk 370 8 9 25 317 0,11 714 63,1 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,17]853,13| 136,00| 0,02 29
Wroro 3a geHb 1465 59 62 268 1816 1,3 80,11 2114 1.1 18| 4579 209,9 987.9 16,3]2923.4 4056| 03 31




WTOro no NnPMMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuweesle BewecTsa qu.w:m ButamMuHbl MuHepansHele BelecTEa
Benku, r x@.wr_. <_me“o kkan | Bi,mr | C,mr |A, mkr|[d, mxr| B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr K, mr I, ar | F,Mr | Se, Mr
WToro 3a BeCb Nepuon 476 538 NWK 14231 81| 447,7|4351,2| 889 8,9/ 7886,1|1798,0| 6811,3 86,4 52353 0,8 17,70 0,1750
CpepHee 3HauyeHwe 3a nepuopg 47,6 53,8] 231,4] 14231 0,8 44,8 435,1 8,9 09| 788,6| 179,8| 681,1 8,6 523,56 0,08 1,77 0,018
HopmaTtueHan gokyMeHTaums:
CanlwH 2.3/2.4.3550-20 Canyrapna-anuaemiononecxue TpeGosantn k op UM NHTaHAR

CEBopHYK PeLEnTYp Ha NpoaYkUWIo ANA 06yyanwwxcs Bo acex oBpalosarensHsx yupexaennax "lenu nnoe” nog pea. Morunsworo MM, Tyrensska BA. 2015,

CBophux peyentyp 6a104 W KyNUHAPHSIX MIZENHA AAA NPEANPHATIA 0bLecTs enHoro niTanms npi 06w

enbHbIX

nog pea.B.T.Nanwwxoi 2004r.



