
Утверждено 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 114» 

С.С. Борзова 

___________________ 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 1,5-2 ЛЕТ 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение 07.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.45 

Утренний круг 08.45-08.55 

Образовательная деятельность 09.00-09.30 

Второй завтрак 09.35-09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50-11.00 

Возвращение с прогулки 11.05 

Подготовка к обеду, обед 11.15-11.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 11.45-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Самостоятельные игры 15.15-15.40 

Уплотнённый полдник 15.45-16.00 

Самостоятельная деятельность детей/Занятия по 

подгруппам 

16.05-16.35 

Вечерний круг 16.35-16.45 

Подготовка к прогулке (при хороших погодных 

условиях) 

16.45-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры детей, 

уход детей 

18.30-18.55 

 

Утренний приём детей производится на улице в хорошую погоду. 

Прогулка утром/после сна/вечером проводится в хорошую погоду. При 

неблагоприятных погодных условиях педагог организует детскую деятельность детей 

в соответствии с планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 114» 

С.С. Борзова 

___________________ 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение 07.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.45 

Утренний круг 08.45-08.55 

Образовательная деятельность 09.00-09.30 

Второй завтрак 09.35-09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50-11.05 

Возвращение с прогулки 11.10 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Самостоятельные игры 15.15-15.40 

Уплотнённый полдник 15.45-16.00 

Самостоятельная деятельность детей/Занятия по 

подгруппам/ занятия в детских объединениях 

16.05-16.35 

Вечерний круг 16.35-16.45 

Подготовка к прогулке (при хороших погодных 

условиях) 

16.45-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры детей, 

уход детей 

18.30-18.55 

 

Утренний приём детей производится на улице в хорошую погоду. 

Прогулка утром/после сна/вечером проводится в хорошую погоду. При 

неблагоприятных погодных условиях педагог организует детскую деятельность детей 

в соответствии с планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Утверждено 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 114» 

С.С. Борзова 

___________________ 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение 07.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.20-08.45 

Утренний круг 08.45-08.55 

Образовательная деятельность 09.00-09.40 

Второй завтрак 09.45-09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50-11.30 

Возвращение с прогулки 11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность детей/Занятия по 

подгруппам/ занятия в детских объединениях 

15.10-15.40 

Уплотнённый полдник 15.45-16.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.00-16.30 

Вечерний круг 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке 16.45-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры детей 18.30-18.55 
 

Утренний приём детей производится на улице в хорошую погоду. 

Прогулка утром/после сна/вечером проводится в хорошую погоду. При 

неблагоприятных погодных условиях педагог организует детскую деятельность детей 

в соответствии с планом. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Утверждено 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 114» 

С.С. Борзова 

___________________ 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение 07.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.20-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Образовательная деятельность 09.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-11.55 

Возвращение с прогулки 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность детей/Занятия по 

подгруппам/занятия в детских объединениях 

15.10-16.00 

Уплотнённый полдник 16.10-16.30 

Вечерний круг 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке (при хороших погодных 

условиях) 

16.45-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры детей, 

уход детей домой 

18.30-18.55 

 

Утренний приём детей производится на улице в хорошую погоду. 

Прогулка утром/после сна/вечером проводится в хорошую погоду. При 

неблагоприятных погодных условиях педагог организует детскую деятельность детей 

в соответствии с планом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Утверждено 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 114» 

С.С. Борзова 

___________________ 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение 07.00 – 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.30-08.45 

Утренний круг 08.45-09.00 

Образовательная деятельность 09.00-10.30 

Второй завтрак 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность детей/Занятия по 

подгруппам/занятия в детских объединениях 

15.10-16.10 

Уплотнённый полдник 16.10-16.30 

Вечерний круг 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке  16.50-17.00 

Прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры детей, 

уход детей домой 

18.30 – 18.55 

 

Утренний приём детей производится на улице в хорошую погоду. 

Прогулка утром/после сна/вечером проводится в хорошую погоду. При 

неблагоприятных погодных условиях педагог организует детскую деятельность детей 

в соответствии с планом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Утверждено 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 114» 

С.С. Борзова 

___________________ 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

 

Утренний прием, осмотр, игры, общение 07.00 –08.20 

Утренняя гимнастика 08.25 – 08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.40 – 08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Образовательная деятельность 09.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.55 – 12.20 

Возвращение с прогулки 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00 – 15.10 

Самостоятельная деятельность детей/Занятия по 

подгруппам/занятия в детских объединениях 

15.10-16.20 

Уплотнённый полдник 16.25 – 16.45 

Вечерний круг 16.45-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-18.30 

Прогулка 17.30 -18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры детей, 

уход детей домой 

18.20-18.55 

 

Утренний приём детей производится на улице в хорошую погоду. 

Прогулка утром/после сна/вечером проводится в хорошую погоду. При 

неблагоприятных погодных условиях педагог организует детскую деятельность детей 

в соответствии с планом. 
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